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REGRAS DE COMPETICAO DE WUSHU TAOLU

Capitulo 1 - Regulamentacoes Gerais

Artigo 1 - Tipos de Competicao

1. Classificacdo Baseada Baseada no Formato
Eventos Individuais.
Eventos de Equipe.
Eventos Combinando Individual e Equipe.

2. Classificagdo Baseada em Grupos de Idade
Eventos Adultos.
Eventos Juvenis.
Eventos Infantis.

Artigo 2 - Eventos de Competicao

1. Eventos de Rotina Opcional
Eventos de Rotina Opcional de Méo Livre: Changquan, Nanquan, Taijiquan.

Eventos de Rotina Opcional de Arma Longa: Qiangshu, Gunshu, Nangun.

2. Eventos de Rotina Compulsoria
Eventos de Rotina Compulsdria de Mao Livre.
Eventos de Rotina Compulsdria de Arma Curta.
Eventos de Rotina Compulsoria de Arma Longa.

3. Eventos de Duilian (Luta Coreografada)
Duilian de Mo Livre.
Duilian de Arma.
Duilian de Mao Livre versus Arma.

4. Eventos de Jiti (Rotinas em Grupo)
Artigo 3 - Categorias de Idade

1. Grupo Adulto: 18 anos de idade e acima.
2. Grupo Juvenil: 15 a 17 anos de idade.
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3. Grupo Infanto-Juvenil: 12 a 14 anos de idade
4. Grupo Infantil: 11 anos de idade e abaixo.

Artigo 4 - Preliminares e Finais
1. Preliminares e finais podem ser realizadas se requisitado pela competicao.

2. Quando o nimero de participantes em um evento exceder 50 atletas, estes serao divididos em grupos para preliminares. As finais
consistirdo em um grupo de 12 atletas. Nimeros iguais de melhores classificados em cada grupo se classificardo para as finais.

3. Preliminares ndo determinam ranqueamento oficial ou sdo elegiveis para quaisquer medalhas.
Artigo 5 - Determinando a Ordem de Apresentacao Inicial em um Evento

1. Aordem de apresentacdo dos atletas em um evento é determinada por sorteio conduzido pelo Chefe de Programacao e Registro,
sob supervisdo do Jiri de Recursos e do Arbitro Chefe.

2. Em eventos com grupos preliminares, um sorteio oficial devera determinar a ordem de apresentacao dos atletas nas finais.

3. Em eventos com preliminares simples a ordem de apresentacdo para as finais ira sequir a ordem de qualificacdo de da posicao
mais baixa para a mais alta. Em caso de empate havera sorteio.

Artigo 6 - Chamada
1. Os competidores devem se apresentar na area designada para chamada.

2. Aprimeira chamara sera 30 minutos antes do inicio do evento, a sequnda chamara sera 20 minutos antes do inicio do evento, e a
terceira chamara sera 10 minutos antes do inicio do evento.

Artigo 7 - Desisténcia
Se um atleta falhar em comparecer as chamadas isto sera considerado como desisténcia.
Artigo 8 - Etiqueta de Competicao

O atleta devera executar a saudacao de palma e punho para o arbitro principal quando for chamado para entrar na area de
competi¢do, quando completar sua rotina e quando sua pontuagdo final for apresentada
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Artigo 9 - Cronometragem

1A cronometragem de tempo se iniciara ao primeiro movimento do atleta apos assumir posicdo estatica. Uma vez que o atleta assumir
posicao em pé e unir os pés apos completar sua rotina a cronometragem de tempo ira parar.

Artigo 10 - Apresentacdo da Pontuacao
O resultado para cada atleta devera ser apresentado abertamente.
Artigo 11 - Limite de Tempo das Rotinas
1. Rotinas de Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu, Nandao, Nangun

1.1, Rotinas Opcionais
1.1.1. Divisdes de Adultos: De 1 minuto e 20 sequndos a 1 minuto e 35 sequndos de duragao total.
1.1.2. DivisGes de Juvenil (incluindo criangas): De 1 minuto e 10 sequndos a 1 minuto e 25 sequndos de duracao total.

1.2. Rotinas Compulsorias
1.2.1. Divisdes de Adultos: Nao menos que 1 minuto e 20 segundos de duragdo total.
1.22. DivisGes de Juvenil: Nao menos que 1 minuto e 10 segundos de duracao total.
1.1.3. Divisdes de Infantil: Sem requisitos de duracao da rotina.

2.1, Rotinas Opcionais: De 2 minutos 45 sequndos a 3 minutos 15 segundos de duracdo total.

2.2. Rotinas Compulsorias
2.2.1. Rotinas de Competicao de Taijiquan 42 Movimentos, Estilo Chen, Estilo Yang, Estilo Wu, Estilo Sun, Estilo Wu (Hao):
De 5 a 6 minutos de duragdo total.

2.2.2. Rotinas de Competicao de Taijijian 42 Movimentos, Tajiquan 24 Movimentos: De 4 a 5 minutos de duragao total.

2.2.3. Rotinas de Competicao de Taijijian 32 Movimentos e do 3°set de Rotinas Internacionais - Tajjiquan, Taijijian,
Tajjishan: De 3 a 4 minutos de duracao total.

3. Rotinas de Duilian (Luta Coreografada): De 50 segundos a 1 minuto de duragao total.
4. Rotinas de Jiti (Rotina em Grupo): De 3 a 4 minutos de duracao total.
Artigo 12 - Recursos

1. Cada equipe tem o direito de submeter recurso no maximo duas (2) vezes em uma competico e o contetido do recurso deve
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tratar de apenas um item por evento.

2. Recursos somente podem ser submetidos para avaliagdo se relacionados ao Grupo C (Grau de Dificuldade), dedugdes de
coreografia da rotina, ou dedugdes de limite de tempo.

3. Caso uma equipe participante tenha objecédo a avaliagdo dos arbitros para um de seus atletas, o respectivo lider de equipe ou
treinador deve submeter apelo por escrito para o Juri de Recursos em até de 15 minutos apos a conclusdo da rotina do atleta,
junto com a taxa de recurso no valor de US$200.

Artigo 13 - Procedimento de Recursos

1. O Juri de Recursos deve revisar imediatamente e chegar a uma conclusao arbitral baseada no contetido do recurso, a decisao do
Juri de Recursos deve ser final.

2. Mais que a metade dos membros do Juri de Recursos devem participar na consideragao de um recurso, e mais da metade dos
votos em favor de uma decisdo a tornam valida. Se a base de um recurso é considerada legitima o resultado sera alterado e a taxa
de recurso devolvida; se a base de um recurso ndo é considerada legitima resultado original sera mantido e a taxa de recurso ndo
sera devolvida

3. Um relatorio da investigagdo completa sera submetido prontamente ao comité organizador para fins de registro, e uma nota
escrita sera emitida para a equipe que submeteu o recurso

4. Cada equipe deve aceitar as determinacdes do Juri de Recursos como finais. Se uma equipe estiver insatisfeita com as
determinagdes e continue a argumentar de forma néo razoavel, tal comportamento sera tratado com seriedade de acordo com as
relevantes provisoes da IWUF.

Artigo 14 - Ranqueamento de Competicao

1. Ranqueamento para Evento Individual Simples e Duilian (Luta Coreografada)

De acordo com os resultados de um evento individual de um atleta, o atleta com maior pontuaao ficara com a primeira
colocacdo, a sequnda maior pontuacdo ficara com a sequnda colocagdo, e assim por diante.

2. Ranqueamento para Eventos Individuais Combinados

De acordo com os resultados combinados dos eventos individuais simples de um atleta, a maior pontuacao ficara com a primeira
colocacdo, a sequnda maior pontuacdo ficara com a sequnda colocacdo, e assim por diante.
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3. Ranqueamento de Jiti (Rotina em Grupo)

De acordo com os resultados de cada evento, o grupo com maior pontuacdo ficara com a primeira colocagdo, a sequnda maior
pontuacdo ficara com a sequnda colocagdo, e assim por diante.

4. Ranqueamento de Eventos por Equipe

0 ranqueamento sequira 0 método estipulado no regulamento do evento em questao.

5. Empates

5.1.

5.2.

53.

54.

Para Eventos com Grau de Dificuldade pontuacdes empatadas serdo tratadas da sequinte ordem:

5.1.1.
5.1.2.

5.13.

5.14.
5.15.
5.16.
517,

O atleta que atingiu a maior pontuacdo para Grau de Dificuldade sera melhor classificado

0 atleta que completou o Grau de Dificuldade de maior grau (incluindo Técnica de Grau de Dificuldade e Conexdo
de Grau de Dificuldade) sera melhor classificado.

0 atleta que completou o Grau de Dificuldade de maior grau (incluindo Técnica de Grau de Dificuldade e Conexdo
de Grau de Dificuldade) mais vezes sera melhor classificado.

0 atleta com maior pontuacao para Performance Geral sera melhor classificado.

O atleta cuja menor nota descartada de Performance Geral for maior sera melhor classificado.

Se ainda houver empate ap0s sequir os critérios acima o resultado final permanecera empatado

Em competicdes com fases preliminares e finais, se houver empate apos as finais, o atleta com melhor
ranqueamento na preliminar sera melhor classificado.

Para eventos sem Grau de Dificuldade, Duilian (Luta Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo) pontuagdes empatadas serao
tratadas da sequinte ordem:

5.2.1.
5.2.2.
5.23.
5.24.

0 atleta com maior pontuacao para Performance Geral sera melhor classificado.

O atleta cuja menor nota descartada de Performance Geral for maior sera melhor classificado.

Se ainda houver empate apds sequir os critérios acima o resultado final permanecera empatado

Em competicdes com fases preliminares e finais, se houver empate apos as finais, o atleta com melhor
ranqueamento na preliminar sera melhor classificado.

Para Eventos Combinados pontuacbes empatadas serdo tratadas da seguinte ordem:

53.1.
53.2.
533.

0 atleta que obteve primeira colocacdo em mais eventos sera melhor classificado.
0 atleta que obteve sequnda colocacao em mais eventos sera melhor classificado.
Se ainda houver empate apds sequir os critérios acima o resultado final permanecera empatado

Para eventos de equipe pontuagdes empatadas serdo tratadas da sequinte ordem:

54.1. Aequipe com mais primeiras colocagdes em eventos individuais sera melhor classificada.

54.2. A equipe com mais sequndas colocagdes em eventos individuais sera melhor classificada, e assim por diante.
543. Seainda houver empate apos sequir os critérios acima o resultado final permanecera empatado.
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Artigo 15 - Traje de Competicao

1. Arbitros
Os rbitros devem utilizar os uniformes especificados com sua insignia de Arbitro IWUF fixada.
2. Atletas
2.1. Durante a competicdo atletas devem utilizar traje de competicao.
2.2. O atleta deve mostrar seu nimero de competicao para o arbitro principal antes de entrar no tapete de competicéo.
Artigo 16 - Armas de Competicao
1. Durante a competicao, atletas devem usar equipamento de competicéo certificado pela IWUF.
2. As armas de competicao devem sequir as especificacoes a sequir:
2.1, Dao (facdo) e Jian (espada): Quando segurado verticalmente (com a ponta para cima) na mao esquerda a ponta da arma
ndo deve estar mais baixa que o topo da orelha. O lenco do facdo quando suspenso naturalmente ndo deve ter menos que

30cm de comprimento

2.2. Nandao (facdo do sul): Quando sequrado verticalmente (com a ponta para cima) na mdo esquerda a ponta da arma ndo
deve estar mais baixa que o maxilar.

2.3, Gun (bastao) e Ndngun (bastao do sul): O comprimento total do bastao ndo deve ser menor que a altura do competidor.

24, Qiang (lanca): O comprimento total da lanca ndo deve ser menor que a distancia do solo até o topo do dedo médio do
atleta enquanto seu membro superior esta estendido verticalmente acima da cabeca, em posicao em pé, com pés unidos e
membros inferiores estendidos. A borla da lanca ndo deve sem menor que 20cm de comprimento e ndo deve ser

demasiado esparsa.

2.5. Shan (leque): Quando segurado em sua base com o topo apontando para cima, 0 topo ndo pode estar abaixo do cotovelo
do atleta. A borda curva além das hastes ndo pode ser maior que 1.5cm em relacéo as hastes pequenas.

Artigo 17 - Missica de Competicao

De acordo com os regulamentos eventos que requerem acompanhamento musical devem ser realizados com msica. Cada atleta deve
prover sua propria musica.
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Artigo 18 - Area de Competicio

—

. A competicdo ira ser realizada em tapetes certificados pela IWUF.
2. Adarea de disputa para rotinas de eventos individuais, incluindo rotinas de Duilian (Luta Coreografada,) é de 14m de comprimento
por 8m de largura, demarcada por uma linha branca de 5cm de espessura. A area de disputa é cercada por uma area de seguranca

de pelo menos 2m de largura.

3. Adreade disputa para Jiti (Rotina em Grupo), é de 16m de comprimento por 14m de largura, demarcada por uma linha branca de
5cm de espessura. A drea de disputa é cercada por uma area de seguranca de pelo menos 1m de largura.

4. 0 espaco vertical vazio sobre a area de competicdo deve ter pelo menos 8m de altura.
5. Deve haver pelo menos 6m de distancia entre duas areas de competicdo.
6. Aadrea de competicdo pode estar elevada a uma altura entre 0.6m e 1m.

7. Aluminosidade no local de competicdo deve atender os requisitos minimos de iluminacao para filmagem e transmissao em alta
definicdo. Em geral, em cada area de competicdo é requisitado o minimo de 1000 lux.

Artigo 19 - Sistema de Cronometragem e Pontuagao
Durante a competicao, Sistema de Cronometragem e Pontuacdo certificado pela IWUF sera utilizado.
Artigo 20 - Aplicacdo para Reconhecimento de Técnica de Grau de Dificuldade Inovador
1. Principios da Inovacdo
Todo Grau de Dificuldade Inovador deve estar em conformidade com as caracteristicas intrinsecas do wushu e seus principios
técnicos de movimentos. Eles ndo devem constar nas atuais “Tecnicas de Grau de Dificuldade de Rotinas Opcionais: Conteldo,
Grau, Valor ou Codigo" de Gradacéo B ou dificuldade superior. Saltos e Acrobacias Inovadores devem conter Conexdes de Grau
de Dificuldade.
2. Procedimento de Solicitagao
A solicitagdo € limitada a uma Técnica de Grau de Dificuldade Inovador (incluindo conexdes) por rotina em cada competicao. A
equipe solicitante deve submeter a solicitacdo por formulario escrito junto com gravacao em video do atleta em questdo

executando a técnica. A solicitagdo deve ser recebida pelo Comité Técnico da International Wushu Federation cinquenta (50) dias
antes do inicio da competicdo por correio (conforme data de chegada no carimbo postal) ou e-mail.
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REGRAS DE COMPETICAD/E METIODOS DE AVALIAGAD DE WUSHUMADLUR2024

3. Comité de Avaliacdo

0 Comité Técnico da IWUF designara 5 a 7 especialistas técnicos para formar o " Comité de Avaliagdo de Grau de Dificuldade
Inovador para Taolu" que sera responsavel pela avaliagdo das dificuldades.

4, Procedimento de Avaliagao

0 Comité de Avaliacdo de Grau de Dificuldade Inovador para Taolu sera responsavel por avaliar a técnica de dificuldade
inovadora baseado em um conjunto de principios (através de um minimo de dois tercos de maioria dos votos). Se a técnica for
aprovada o comité ira confirmar o nome, grau, valor, codigo e critério de deducdo. O comité ira entéo notificar a equipe
solicitante prontamente. O comité também notificara o Juri de Recursos e o grupo de arbitros por escrito antes da competicéo.

Artigo 21 - Controle de Dopagem

Testes de controle de dopagem serdo conduzidos em conformidade com os requisitos do I0C, World Anti-Doping Agency e da
International Testing Agency, e sequirao 0s procedimentos prescritos na Regras de Antidopagem da IWUF.
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Capitulo 2 - Métodos e Padroes de Pontuagao

Artigo 22 - Métodos e Padrdes de Pontuacdo para Eventos com Grau de Dificuldade

1. Métodos de Pontuacdo

1.1.

1.2

13.

14.

15.

A pontuacdo total inicial para cada um dos eventos de competicdo é 10 pontos (ndo incluido o bonus para técnicas
inovadoras). Isso compreende valor de 5 pontos para Qualidade de Movimentos, valor de 3 pontos para Performance Geral
e valor de 2 pontos para Grau de Dificuldade (que compreende valor de 1.4 ponto para técnicas de Grau de Dificuldade e
valor de 0.6 pontos para conexdes de Grau de Dificuldade)

Os Arbitros do Grupo A deduzem pontos para técnicas e outros erros cometidos por um atleta durante sua apresentaco.

Os Arbitros do Grupo B concedem pontuacao para Performance Geral baseados na avaliacdo da apresentacio da rotina
pelo atleta como um todo.

Os Arbitros do Grupo C avaliam como valido ou invalido a técnica de Grau de Dificuldade a conexdo de Grau de
Dificuldade executados por um atleta.

0 arbitro Principal Assistente checa a consisténcia e a conformidade com os requisitos da coreografia, estrutura e layout da
rotina do atleta.

2. Critérios de Pontuacao

2.1,

2.2.

23.

Critérios de Pontuacao de Qualidade de Movimentos
2.1.1. Execucdo técnicas fora de conformidade com os requisitos receberdo deducao de 0.10 por ocorréncia.
2.12. Os valores de dedugdo para outros erros sdo entre 0.05 e 0.30 por ocorréncia.

Critérios de Pontuacao de Performance Geral

De acordo com o critério de pontuagao para poténcia, coordenacdo, ritmo, coreografia, estilo e acompanhamento musical
(se aplicavel), a avaliacdo de Performance Geral é classificada em trés niveis principais e nove subniveis, 2.51 - 3.00 pontos
como "Superior”; 1.91 - 2.50 como "Médio"; e 1.01 -1.90 ponto como “Inferior".

Critérios de Pontuacdo de Grau de Dificuldade
2.3.1. Critérios de Pontuacdo de Técnicas de Grau de Dificuldade

Para cada execucdo bem sucedida de uma técnica de Grau de Dificuldade pontos serdo concedidos como seque:
. Técnica de Grau de Dificuldade de Grau A: 0.20 pontos
. Técnica de Grau de Dificuldade de Grau B: 0.30 pontos
. Técnica de Grau de Dificuldade de Grau C: 0.40 pontos

Se o valor total acumulado de técnicas de Grau de Dificuldade em uma rotina exceder 1.40 ponto, somente o
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maximo de 1.40 ponto sera concedido. Somente a ultima técnica de Grau de Dificuldade registrada (individual
ou combinada) executada em uma rotina pode ter seu valor reduzido.
Cada técnica de Grau de Dificuldade sera avaliada apenas uma vez.
Tecnicas de Grau de Dificuldade executadas que ndo atendam os requisitos ndo receberdo pontuagdo.
23.2. Critérios de Pontuacdo de Conexdes de Grau de Dificuldade
Para cada execucdo bem sucedida de uma conexdo de Grau de Dificuldade pontos serdo concedidos como

seque:
. Conexdo de Grau de Dificuldade de Grau A: 0.10 pontos,
. Conexdo de Grau de Dificuldade de Grau B 0.15 pontos.
. Conexdo de Grau de Dificuldade de Grau C: 0.20 pontos.
. Conexdo de Grau de Dificuldade de Grau D: 0.25 pontos.

Se 0 valor total acumulado de conexdes de Grau de Dificuldade em uma rotina exceder 0.60 pontos, somente o
maximo de 0.60 pontos sera concedido. Somente a ltima conexao de Grau de Dificuldade executada em uma
rotina pode ter seu valor reduzido.

Cada conexdo de Grau de Dificuldade sera avaliada apenas uma vez.

Conexdes de Grau de Dificuldade executadas que ndo atendam os requisitos nao receberao pontuacao.

2.3.3. Tecnicas de Grau de Dificuldade Inovador
Para cada execucdo bem sucedida de técnica de Grau de Dificuldade inovador (incluindo sua conexdo) os

sequintes pontos adicionais serao concedidos:

. Técnica de Grau de Dificuldade Inovador de Grau B (incluindo sua conexao): 0.10 pontos.
. Técnica de Grau de Dificuldade Inovador de Grau C (incluindo sua conexdo): 0.15 pontos.
. Técnica de Grau de Dificuldade Inovador de Grau D (incluindo sua conexao): 0.20 pontos.

Tecnicas de Grau de Dificuldade inovador executadas sem sucesso em competicao nao receberdo pontuagao.
0 valor de Grau de Dificuldade sera avaliado de acordo com as especificagdes de dificuldade de cada rotina.

24, Coreografia
Coreografia que divirja das especificacdes e requisitos receberao deducdo no valor de 0.10-0.50 por ocorréncia.

Artigo 23 - Métodos e Padrdes de Pontuacéo para Eventos sem Grau de Dificuldade incluindo Rotinas de Duilian (Luta
Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo)

1. Método de Pontuacdo

1.1, Apontuacdo total inicial para cada um dos eventos de competicao € 10 pontos. Isso compreende valor de 7 pontos para
Qualidade de Movimentos e valor de 3 pontos para Performance Geral.

1. Os Arbitros do Grupo A deduzem pontos para técnicas e outros erros cometidos por um atleta,

13. Os Arbitros do Grupo B concedem pontuacdo para Performance Geral baseados na avaliacio da apresentacdo da rotina
pelo atleta como um todo.
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14. O arbitro Principal Assistente checa a consisténcia e a conformidade com os requisitos da coreografia, estrutura e layout da
rotina do atleta.

2. Critérios de Pontuacao

2.1, Critérios de Pontuacdo de Qualidade de Movimentos
2.1.1. Execucdo técnicas fora de conformidade com os requisitos receberdo deducao de 0.10 por ocorréncia.
2.1.2. Os valores de dedugdo para outros erros sdo entre 0.05 e 0.30 por ocorréncia.

2.2, Critérios de Pontuacdo de Performance Geral
De acordo com o critério de pontuagao para poténcia, coordenacdo, ritmo, coreografia, estilo e acompanhamento musical
(se aplicavel), a avaliacdo de Performance Geral é classificada em trés niveis principais e nove subniveis, 2.51 - 3.00 pontos
como "Superior”; 1.91 - 2.50 como "Médio"; e 1.01 -1.90 ponto como “Inferior".

2.3. Coreografia
Coreografia que divirja das especificagdes e requisitos receberao deducao no valor de 0.10-0.50 por ocorréncia.

Artigo 24 - Sistema Decimal de Apresentacao da Pontuagao
1. As pontuacbes concedidas pelos arbitros do Grupo B sdo apresentadas com duas (2) casas decimais.

2. A pontuacdo final de Performance Geral é apresentada com trés (3) casas decimais, quaisquer digitos além disto sdo descartados
sem arredondar.

Artigo 25 - Calculo das Pontuagdes Efetivas

1. Calculo da pontuacdo efetiva em Eventos com Grau de Dificuldade
A pontuacdo concedida a um atleta em Eventos com Grau de Dificuldade é a soma das pontuagdes obtidas pelo atleta para

Qualidade de Movimentos (Pontuacao de Execucdo), Performance Geral (Pontuacdo de Performance) e Grau de Dificuldade
(Pontuacdo de Dificuldade).

1.1, Célculo da Pontuacao para Qualidade de Movimentos (Pontuacéo de Execugao)
Durante a apresentacio de um atleta se um minimo de 2 dos 3 Arbitros do Grupo A identificarem e deduzirem para a
execucdo de uma técnica ou outros erros que divirjam das especificagdes e requisitos, a deducdo é confirmada e o
respectivo montante é deduzido. O total acumulado de tais dedugdes devem ser o valor a ser deduzido do valor total para
Qualidade de Movimentos e o valor remanescente sera a Pontuagdo Efetiva para Qualidade de Movimentos do atleta
(Pontuacdo de Execucdo).

1.2. Célculo da Pontuacao para Performance Geral (Pontuagdo de Performance)
0s 5 Arbitros do Grupo B concedem pontuacdo para Performance Geral baseado na avaliacéo da apresentacdo da rotina
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pelo atleta como um todo. O valor médio das trés pontuacdes medianas (descartando-se maior e menor pontuagao) sera a
Pontuacao para Performance Geral do atleta (Pontuacéo de Performance).

1.3, Célculo da Pontuacao para Grau de Dificuldade (Pontuacdo de Dificuldade)
Durante a apresentacdo da rotina de um atleta se um minimo de 2 dos 3 Arbitros do Grupo C confirmarem o sucesso na
execucdo de uma técnica de Grau de Dificuldade e/ou conexdo de Grau de Dificuldade registrados por um atleta, entdo os
pontos para tal Grau de Dificuldade serao concedidos de acordo com os critérios e requisitos. A Pontuacédo para Grau de
Dificuldade (Pontuacdo de Dificuldade) de um atleta ira compreender a soma total das técnicas e conexdes de Grau de
Dificuldade confirmadas.

2. Calculo da Pontuacdo Efetiva em Eventos sem Grau de Dificuldade, Duilian (Luta Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo)
A pontuacdo final de um atleta ou grupo compreende a soma de pontuacdo de Qualidade de Movimentos (Pontuagdo de
Execugdo) e pontuagdo de Performance Geral (Pontuacdo de Performance).

2.1, Calculo da Pontuacdo para Qualidade de Movimentos (Pontuagdo de Execucdo)
Durante a apresentacio de um atleta se um minimo de 2 dos 3 Arbitros do Grupo A identificarem e deduzirem para a
execucdo de uma técnica ou outros erros que divirjam das especificagdes e requisitos, a deducdo é confirmada e o
respectivo montante é deduzido. O total acumulado de tais dedugdes devem ser o valor a ser deduzido do valor total para
Qualidade de Movimentos e o valor remanescente sera a Pontuagdo Efetiva para Qualidade de Movimentos do atleta
(Pontuacdo de Execucdo).

2.2. Calculo da Pontuacdo para Performance Geral (Pontuacdo de Performance)
0s 5 Arbitros do Grupo B concedem pontuacdo para Performance Geral baseado na avaliacéo da apresentacdo da rotina
pelo atleta como um todo. O valor médio das trés pontuacdes medianas (descartando-se maior e menor pontuagao) sera a
Pontuacao para Performance Geral do atleta (Pontuacao de Performance).

Artigo 26 - Deducdes do Arbitro Principal, Concessoes de Pontuago Banus e Reinicio de Rotina
1. Dedugdes do Arbitro Principal

1.1, Dedugdes para Duracao de Rotina Abaixo ou Acima do Tempo
1.1.1. Para Rotinas de Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu, Nandao, Nangun, Duilian (Luta
Coreografada):
0.1 sera deduzido para rotinas que estejam abaixo ou acima do tempo por até 2 sequndos (incluindo 2
segundos);
0.2 sera deduzido para rotinas que estejam abaixo ou acima do tempo de mais que 2 sequndos até 4 segundos
(incluindo 4 segundos), e assim por diante.
0.1 sera deduzido para rotinas que estejam abaixo ou acima do tempo por até 5 sequndos (incluindo 5
segundos);
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0.2 sera deduzido para rotinas que estejam abaixo ou acima do tempo de mais que 5 sequndos até 10 segundos
(incluindo 10 segundos), e assim por diante.

1.2. Dedugdes para Erros de Coreografia
Se a rotina de um atleta ndo atender os requisitos de coreografia dedugdes de pontos podem ser feitas em conformidade
com os padrdes de Dedugdes de Coreografia.

2. Concessdes de Pontuacao Bonus
Para atletas que tenham executado com sucesso sua Técnica de Grau de Dificuldade Inovador registrada sera concedida
pontuacdo bonus de acordo com os padres para Técnicas de Grau de Dificuldade Inovador.

3. Reinicio da Rotina
3.1, Caso a apresentacdo de um atleta tenha sido interrompida por circunstancias imprevistas (como interrupgdo no
fornecimento de energia do ginasio, problemas com o sistema eletronico de pontuacao, etc.), entdo o atleta pode solicitar
a0 Arbitro Principal para reiniciar sua rotina.
3.2. Dependendo das circunstancias no momento, com permissao do rbitro principal, o competidor pode repetir sua
apresentacdo sem deducdes adicionais para reinicio. O competidor pode repetir sua apresentacao apos o Ultimo

competidor do evento em questéo.

Artigo 27 - Célculo da Pontuacao Final
1. Eventos com Grau de Dificuldade

A pontuacio final de um atleta é calculada através da subtracdo de quaisquer deducdes aplicadas pelo Arbitro Principal e/ou
adicdo de quaisquer pontos conquistados pela execucao bem sucedida de Técnica de Grau de Dificuldade Inovador registrada a
pontuacdo efetiva concedida pelos demais arbitros. O valor resultante € a pontuagdo final.

2. Eventos sem Grau de Dificuldade, Duilian (Luta Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo)

A pontuacdo final de um atleta (equipe) é determinada através da subtracio de quaisquer deducdes aplicadas pelo Arbitro
Principal da pontuacdo efetiva do atleta (equipe). O valor resultante é a pontuacao final.
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Capitulo 3 - Contetido Obrigatdrio para Rotinas Opcionais

Artigo 28 - Requisitos de Conteudo Obrigatorio para Rotinas Opcionais

0 conteldo obrigatorio requerido em rotinas opcionais ndo compreende técnicas que um atleta tenha executado como técnica
e/ou conexdo de Grau de Dificuldade.

Artigo 29 - Conteudo Obrigatario para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gungshu Opcionais

1. Changquan deve conter pelo menos o seguinte:
Trés (3) formas de méo compreendendo Qudn, Zhdng, Gou.
Trés (3) técnicas empregando o punho.
Duas (2) técnicas empregando a palma.
Uma (1) técnica ofensiva de cotovelo.
Cinco (5) posturas compreendendo Gong Bu, Md Bu, Pd Bu, Xa Bu, Xié Bu.
Trés (3) técnicas de membro inferior compreendendo técnicas/métodos de balanco de membro inferior estendido, flexdo
para extensao e rasteira.
Uma (1) técnica de equilibrio prolongado.

2. Jianshu deve conter pelo menos o sequinte:
Qito (8) técnicas de espada compreendendo Ci Jian, Gua Jian, Lido Jian, Dign Jian, Pt Jian, Béng Jian, Jié Jian, Jian Wan Hua.
Um (1) destes deve incluir uma sequéncia completa de Gua Jian na esquerda e na direita conectada com Chudn Gua Jian
pelas costas.
Cinco (5) posturas compreendendo Gong Bu, Md Bu, Pd Bu, Xa Bu, Xié Bu.
Uma (1) técnica de equilibrio prolongado.

3. Daoshu deve conter pelo menos o seguinte:
Oito (8) técnicas de facdo compreendendo Chan Tou Ddo, Guo Nao Dao, Pt Ddo, Zha Dao, Zhdn Déo, Gua Dao, Yin Ddo, Béi
Hua Ddo. Um (1) destes deve incluir uma sequéncia completa de Chdn Téu Ddo, Gud Ndo Ddo.
Cinco (5) posturas compreendendo Gong Bu, Md Bu, Pd Bu, Xa Bu, Xié Bu.

4. Qiangshu deve conter pelo menos o sequinte:
Oito (8) técnicas de lanca compreendendo Lan Qidng, Nd Qidng, Zhd Qidng, Chuan Qiang, Béng Qidng, Dian Qidng, Wi Hua
Qiang, Tiao Ba. Um (1) destes deve incluir uma sequéncia continua de trés Ldn Qiang, Nd Qidng e Zha Qidng conectados.
Cinco (5) posturas compreendendo Gong Bu, Md Bu, Pd Bu, Xa Bu, Xié Bu.

5. Gunshu deve conter pelo menos o seguinte:
Oito (8) técnicas de bastdo compreendendo Ping Lin Gun, Pi Gun, Yun Gun, Béng Gun, Jido Gun, Chud Gun, Wi Hua Gun, T(
Ligo Hua Gun. Um (1) destes deve incluir uma sequéncia continua de trés movimentos de Shudng Shou Ti Lido Hua Gun
conectados.
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Cinco (5) posturas compreendendo Gong Bu, Md Bu, Pd Bu, Xa Bu, Xié Bu.
Artigo 30 - Conteudo Obrigatorio para Nanquan, Nandao, Nangun Opcionais

1. Nanquan deve conter pelo menos o seguinte:
Uma (1) forma de méo de Hu Zhdo.
Duas (2) técnicas de punho compreendendo Gua Gai Qudn, Pao Quan.
Uma (1) técnica de ligacdo (Qido Fa) de Gtin Qido.
Seis (6) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Ma Bu, Pa Bu, Xa Bu, Dié Bu, Qi Long Bu.
Uma (1) técnica de passos compreendendo Qi Lin Bu.
Uma (1) técnica de membro inferior compreendendo Héng Ding Tul.

—_ —

2. Nandao deve conter pelo menos o seguinte:
Oito (8) técnicas de facdo compreendendo Chdn Tou Ddo, Guo Ndo Dao, Pt Ddo, Mo Ddo, Gé Ddo, Jié Dao, Sao Dao, Jian Wan
Hua Dao.
Seis (6) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Ma Bu, Pa Bu, Xa Bu, Dié Bu, Qi Long Bu.
Uma (1) técnica de passos compreendendo Qi Lin Bu.
Uma (1) técnica de membro inferior compreendendo Héng Ding Tul.

3. Nangun deve conter pelo menos o sequinte:
Oito (8) técnicas de bastdo compreendendo Pi Gun, Béng Gun, Jido Gun, Gun Ya Gun, Gé Gun, Ji Gun, Ding Gun, Pdo Gun.
Seis (6) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Ma Bu, Pa Bu, Xa Bu, Dié Bu, Qi Long Bu.
Uma (1) técnica de passos compreendendo Qi Lin Bu.
Uma (1) técnica de membro inferior compreendendo Héng Ding Tul.

Artigo 31 - Conteudo Obrigatorio para Taijiquan, Taijijian, Taijishan Opcionais

1. Taijiquan deve conter pelo menos o sequinte:
Oito (8) técnicas compreendendo Ldn Qué Wei, Zué You Yé Ma Fen Zong, Zud You Lou Xt Ao Bu, Yin Shéu, Zud You Chuan
Suo, Yan Shou Gong Chui, Zu You Dao Judn Gang, Ban Lan Chul.
Trés (3) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Pii Bu, Xa Bu.
Duas (2) técnicas diferentes de membro inferior.

Oito (8) técnicas de espada compreendendo Ci Jian, Zud You Gua Jian, Liao Jian, Dian Jian, Pt Jian, Jié Jian, Mo Jian, Jido Jian.
Trés (3) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Pdi Bu, Xa Bu.

3. Tajjishan deve conter pelo menos o seguinte:
Oito (8) técnicas de leque compreendendo Kdi Shan, He Shan, Ci Shan, Gua Shan, Lido Shan, Dian Shan, Pt Shan, Pao Jié Shan.
Trés (3) tipos de postura compreendendo Gong Bu, Pdi Bu, Xa Bu.
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Artigo 32 - Contelido Obrigatorio para Rotinas de Duilian (Luta Coreografada)

1. Duilian de Méo Livre (luta coreografada) deve conter pelo menos o seguinte:
Trés (3) tipos de técnicas de punho.
Dois (2) tipos de técnicas de palma.
Cinco (5) tipos de técnicas de membro inferior.
Dois (2) tipos de métodos de arremesso-queda.

2. Duilian de Armas (luta coreografada) deve conter pelo menos o sequinte:
Seis (6) tipos de técnicas de arma.
Dois (2) tipos de técnicas de membro inferior.
Um (1) tipo de método de arremesso-queda.

3. Duilian de Mao Livre versus Arma (luta coreografada) deve conter pelo menos o sequinte:
Trés (3) tipos de técnicas de punho.
Quatro (4) tipos de técnicas de arma.
Dois (2) tipos de métodos de arremesso-queda.

Artigo 33 - Conteudo Obrigatario para Jiti (Rotina em Grupo)

Jiti (rotina em grupo) deve conter pelo menos o seguinte:
Cinco (5) tipos de técnicas de mao/punho ou armas.
Cinco (5) tipos de posturas.
Quatro (4) tipos de técnicas de membro inferior.
Trés (3) tipos de técnicas salto.
No minimo cinco (5) diferentes tipos de alteragdo no padrao de formacao.
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Capitulo 4 - Tipos e Especificagdes de Traje de Competicao

Artigo 34 - Tipos e Especificacdes de Traje de Competicao para Changquan, Daoshu, Jianshu, Qiangshu, Gunshu, Duilian (Luta
Coreografada)

1. Tlnicas
Tunica chinesa com gola chinesa e mangas curtas ou longas. Mangas longas devem
ser ambas iguais e bufantes com punhos apertados.
Tunicas masculinas devem ter a frente totalmente aberta e ser fechada com sete
botdes de no chinés.
Tunicas femininas devem ter a frente meio ou totalmente aberta e ser fechada com
trés ou sete botdes de nd chinés, respectivamente.
Tunicas devem ter viés de 1cm ao longo de todo o vestuario.

2. Calcas
Calcas devem ter pernas bufantes e um elastico na cintura.
Calcas devem ser de um tamanho adequado para facil movimentagdo.

3. Acessorios
Uma faixa maleavel ou rigida deve ser usada em volta da cintura.

Artigo 35 - Tipos e Especificacdes de Traje de Competicao para Nanquan, Nandao, Nangun

1. Tlnicas
TUnica chinesa sem gola e com a frente totalmente aberta, deve ser fechada com
sete botdes de nd chinés.
TUnicas masculinas devem ser sem mangas.
TUnicas femininas devem ter mangas curtas.
Tunicas devem ter viés de 1cm ao longo de todo o vestuario.

2. Calcas
Calcas devem ter pernas bufantes e um elastico na cintura.
Calcas devem ser de um tamanho adequado para facil movimentagdo.

3. Acessorios
Uma faixa maleavel ou rigida deve ser usada em volta da cintura.
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Artigo 36 - Tipos e Especificagdes de Traje de Competicao para Taijiquan, Taijijian, Taijishan

1. Tlnicas
Tunica chinesa com gola chinesa e mangas longas. Mangas devem ser ambas iguais e
bufantes com punhos apertados.
Tunicas devem ter a frente totalmente aberta e ser fechadas com sete botdes de no
chings.
0 comprimento da tunica ndo deve ultrapassar o dedo médio do competidor quando
seus membros superiores estiverem estendidos para baixo ao lado do corpo.
Tunicas devem ter viés de 1cm ao longo de todo o vestuario.

2. Calcas
Calcas devem ter pernas bufantes e um elastico na cintura.

Calcas devem ser de um tamanho adequado para facil movimentacdo.

Artigo 37 - Traje para Atletas do Género Feminino de Fé Islamica

1. Para competidoras mulheres que sejam da Fé Islamica, a IWUF permite que tais competidoras utilizem traje de competicéo Islamico
estipulado e ndo é permitido o uso seletivo de parte dele. Os requisitos e regulamentacdes do traje de competicdo Islamico sdo:
[}
1.1, Blusa de mangas longas por baixo do uniforme de taolu
de mangas curtas (para todos eventos nos quais & /ﬁ
requerido a competidora vestir tunica de mangas curtas) a...

1.2. Lenco de cabeca (para todos os eventos).

1.3. Ablusa de mangas longas e o lenco devem ser da mesma
cor. A cor deve ser a mesma do traje de competicao ou i

./ . I ) »,Mj

do viés permitido. 4

2. Caso o vestuario de uma competidora no esteja em conformidade com os padrées acima, o Juri de Recursos no local tem a
autoridade de negar sua participagao no evento.

Artigo 38 - Outras Determinagdes sobre Traje de Competicao
1. O tipo de tecido e cor do traje de competicao deve ser escolhido pelo competidor.

2. Trajes de competicao podem também incluir bordados e/ou estampas.
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Capitulo 5 - Etiqueta e Protocolo

Artigo 39 - Saudacdo

1. Detalhes da Saudacéo de Palma e Punho

Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.

A mdo esquerda forma uma palma e a mao direita forma um punho, os quais sdo
pressionados juntos e mantidos em frente ao peito.

A face do punho direito é pressionada no centro da palma esquerda.

As mdos ndo mantidas na altura do peito a uma distancia de 20-30cm do corpo.

2. Detalhes da Saudagao com Facdo

Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.

0 facdo é sequrado na mdo esquerda com o cotovelo flexionado e com a lamina
horizontalmente ao longo do peito com a face plana virada para cima.

A articulacdo interfalangiana do polegar esquerdo é pressionada no centro da palma
direita. As maos sao mantidas 20-30 cm em frente ao peito

3. Detalhes da Saudacdo com Espada

Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.

A espada é sequrada na mao esquerda com o cotovelo flexionado e a lamina
horizontalmente ao longo do peito com a face plana em contato com a porgéo
externa (ulna) do antebrago esquerdo.

A articulacdo de base do dedo indicador esquerdo ¢ pressionada no centro da palma
direita. As maos sao mantidas 20-30 cm em frente ao peito.

4, Detalhes da Saudagao com Lanca ou Bastao

Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.

A mao direita segura o segmento de empunhadura da lanca ou bastao (1/3 do
comprimento até a ponta) com o cotovelo flexionado e a arma mantida verticalmente
em frente ao peito.

A méo esquerda forma uma palma e a articulacdo interfalangiana do polegar
esquerdo € pressionada no centro da palma direita. As mdos sdo mantidas 20-30 cm

em frente ao peito.
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5. Detalhes da Saudagdo com Leque

Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.

A mado esquerda segura o segmento de empunhadura do leque, elevando o brago
esquerdo para que as hastes do leque toquem a parte externa do antebraco,
posicionando diagonalmente em relacdo ao tronco.

A mdo direita forma uma palma e a articulacdo interfalangiana do polegar direito é
pressionada no centro da palma direita. As maos sao mantidas 20-30 cm em frente ao
peito.

6. Detalhes da Saudagdo com Aparato Duplo
Permaneca em pé com 0s pés proximos entre si.
Os dois aparatos devem ser mantidos juntos em uma das méos como em uma saudagdo com facdo, espada, lanca ou bastao
acima.
Se isto for impraticavel os aparatos devem ser mantidos em ambas as mdos enquanto olha para o arbitro principal nos olhos
como uma forma de saudacao.
Artigo 40 - Outros Detalhes de Etiqueta e Protocolos

1. Inspecdo de Aparato pelos Oficiais de Inspecao

Para aparatos pequenos o competidor deve entrega-lo para o oficial verticalmente com a ponta da arma virada para baixo.
Para aparatos longos o competidor deve entrega-lo para o oficial verticalmente com a ponta virada para cima.

2. Para outros aparatos consulte o procedimento de etiqueta acima.
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Capitulo 6 - Disposicdo da Area de Competicdo e dos Assentos dos Arbitros

Artigo 41 - Disposicio da Area de Competicio

1. Disposicao para Eventos com Grau de Dificuldade.

7 ////////////////////////////////

N - .
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2. Disposicdo para Eventos sem Grau de Dificuldade incluindo Duilian (Luta Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo).
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Artigo 42 - Assentos dos Arbitros
1. Assentos dos Arbitros para Eventos com Grau de Dificuldade

11, J1. J5. J9indica a localizacdo dos assentos para os Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos). J2, J4, J6, 8, J10
indica a localizacio dos assentos para os Arbitros do Grupo B (Performance Geral). J3, J7, )11 indica a localizacio dos
assentos para os Arbitros do Grupo C (Grau de Dificuldade).

12, Hlindica a localizacdo do assento para o Arbitro Principal. AH) indica a localizacéio do assento para o Arbitro Principal
Assistente. Quando ndo houver utilizacdo de Sistema de Cronometragem e Pontuaéo, sentado ao lado do Arbitro
Principal ficara o Registrador de Pontuacao.

13. CRindica a localizaco do assento para o Arbitro Chefe. ACR indica a localizacio do assento para o Arbitro Chefe
Assistente.

14. JOA indica a localizacdo do assento para o Juri de Recursos.

2. Assentos dos Arbitros para Eventos sem Grau de Dificuldade incluindo Duilian (Luta Coreografada) e Jiti (Rotina em Grupo)

11, J1, J3. J5. J7. J8 indica a localizacio dos assentos para s Arbitros do Grupo B (Performance Geral). J2, J4, J6 indica a
localizacdo dos assentos para os Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos).

12, Hlindica a localizaco do assento para o Arbitro Principal. AH) indica a localizacéo do assento para o Arbitro Principal
Assistente. Quando ndo houver utilizacdo de Sistema de Cronometragem e Pontuacéo, sentado ao lado do Arbitro
Principal ficara o Registrador de Pontuacao.

13. CRindica a localizaco do assento para o Arbitro Chefe. ACR indica a localizacio do assento para o Arbitro Chefe
Assistente.

14. JOA indica a localizacdo do assento para o Jiri de Recursos.

3. Plataforma dos Arbitros
1.1, Uma drea de competicdo
1.1.1. Os assentos dos arbitros serdo separados em duas (2) fileiras com uma distancia de 120 cm a 150 cm entre cada
fileira. A fileira de tras sera elevada 40 cm acima da fileira da frente.
11.2. 0 Jiri de Recursos, 0 Arbitro Chefe, os Arbitros Chefe Assistentes e o Arbitro Principal ficardo sentados na mesma
fileira.

1.2. Duas (ou mais) areas de competicdo
0 Jiiri de Recursos, o Arbitro Chefe e os Arbitros Chefe Assistentes ficardo sentados na mesma fileira na plataforma, entre

as duas areas de competicdo.
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Capitulo 7 - Juri de Recursos

Artigo 43 - Composicao do Juri de Recursos
0 Juri de Recursos consiste em um (1) Presidente e dois (2) membros.
Artigo 44 - Deveres do Juri de Recursos
1. Receber recursos de times e tomar decisdes prontamente.
2. Membros de Juri de Recursos ndo devem participar ou votar em assuntos relacionados a sua associagdo ou federagdo.

3. Conforme necessario, 0 Juri de Recurso pode convidar individuos relevantes para participar das deliberades. Os individuos
convidados nao tém direito a voto.

4. Em caso de empate na votacdo o presidente do Jri de Recursos tem o direito de tomar a deciséo final.

5. Todas as decises e determinacdes do Juri de Recursos sao finais.
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Capitulo 8 - Arbitros
Artigo 45 - Composicao da Arbitragem
1. Arbitro Chefe x 1; Arbitro Chefe Assistente(s) x 1 - 2.
2. Arbitros de Pontuacio

1.1 Para cada Area de Competicdo com Eventos com Grau de Dificuldade (13 pessoas no total):
Arbitro Principal x 1
Arbitro Principal Assistente x 1
Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos) x 3
Arbitros do Grupo B (Performance Geral) x 5
Arbitros do Grupo C (Grau de Dificuldade) x 3

1. Para cada Area de Competicdo com Eventos sem Grau de Dificuldade, Duilian (Luta Coreografada), e Jiti (Rotina em Grupo)
(10 pessoas no total)
Arbitro Principal x 1
Arbitro Principal Assistente x 1
Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos) x 3
Arbitros do Grupo B (Performance Geral) x 5

3. Grupo de Programacdo e Registro (4 - 5 pessoas no total):
Chefe de Programacéo e Registro x 1.
Oficiais de Programacao e Registro x 3 - 4.
Quando ndo ha sistema de pontuacdo eletronico um Registrador de Pontuagao (1 pessoa) deve ser utilizado para cada area de
competicdo.

4. Grupo de Inspecdo (4 - 7 pessoas no total):
Chefe de Inspecdo x 1.
Oficiais de Inspecao x 3 - 6.
Artigo 46 - Deveres dos Arbitros

1. Arbitro Chefe

1.1, Conduz o trabalho de todos os oficiais de competicdo como supervisor e assegura que as regras e requlamentos sejam
implementados corretamente.

1.2, Explica as regras e regulamentos, mas nao os altera.
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1.3, Pode substituir arbitros durante a competicdo, se necessario for; tem o direito de tomar medidas disciplinares contra
arbitros que cometerem erros graves.

14. Pode alertar competidores e/ou treinadores que estejam causando problemas no espaco da competicao e, caso 0(s)
competidor(es) e/ou treinador(es) recuse(m) a colaborar, deve propor ao Comité Técnico tomar medidas apropriadas, as
quais podem incluir o cancelamento dos resultados obtidos na competicdo.
1.5, Revisar e anunciar os resultados de competicao e compilar um sumario do trabalho da equipe de arbitragem.
2. Arbitro Chefe Assistente

11, Assiste o Arbitro Chefe nas suas tarefas.

12. Deve atuar em nome do Arbitro Chefe na sua auséncia.
3. Arbitro Principal

1.1, E responsavel por conduzir os cursos de revisdo para arbitros e supervisionar a atuacéo dos arbitros.

1.2. Deve deduzir pontos para rotinas abaixo e acima do tempo e/ou erros de coreografia, deve conceder pontuaco bonus
para Técnicas de Grau de Dificuldade Inovador.

13, Aconselhar o Arbitro Chefe a tomar medidas disciplinares contra arbitros que cometerem erros graves.
4. Arbitro Principal Assistente

1.1 Executar as tarefas designadas pelo Arbitro Principal.

1.2. Avaliar a conformidade dos requisitos de conteudo, da coreografia e da duracdo da rotina executada pelo atleta.
5. Arbitros dos Grupos A, B e C
1.1, Participar dos cursos de revisdo para arbitros e diligentemente completar todo o trabalho de preparacéo.

1.2, Implementar as regras e arbitrar de forma independente e livre de conflitos de interesse em conformidade com as regras,
enquanto mantém registro detalhado.

13, Arbitros do Grupo A séo responsaveis por avaliar a Qualidade de Movimentos da rotina apresentada pelos competidores.

14, Arbitros do Grupo B sdo responsaveis por avaliar a Performance Geral da rotina apresentada pelos competidores.
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15, Arbitros do Grupo C sdo responsaveis por avaliar o Grau de Dificuldade registrado da rotina apresentada pelos
competidores.

6. Chefe de Programacdo e Registro
1.1 E responsavel por todo o trabalho de registro e assequra que todos os dados e registros da competicdo estejam precisos.
1.2. Revisar e confirmar os dados de inscri¢do e preparar a programacao da competicao de acordo.
1.3, Organizar a cerimonia do Sorteio das Chaves de Competicdo.

14, Preparar todos os formularios de competicdo e listagem da ordem de competicdo, revisar os resultados de cada evento e
preparar as listas de ranqueamento.

1.5. Supervisionar e assegurar o trabalho de preparacdo dos operadores de sistema, bem como os testes de sistema in loco.
1.6. Preparar os resultados de acordo com os requisitos.
7. Chefe de Inspecdo
1.1, Organizar e preparar a chamada, assegurando que as sessdes de competicdo iniciem no horario.
1.2. Organizar a Cerimonia de Premiacao e conduzir a chamada para os atletas que participardo.
8. Oficial de Programacao e Registro
Executar as tarefas de Programacdo e Registro designadas pelo Chefe de Programacdo e Registro.
9. Registrador de Pontuacao
1.1, Registrar a pontuacdo de cada arbitro e assequrar que dos os dados da competicdo sejam registrados estejam precisos.
1.2. Calcular a pontuacdo final do competidor e reportar ao Chefe de Programacdo e Registro.
10. Oficial de Inspecdo
1.1, Executar todas as tarefas que Ihe forem designadas pelo Chefe de Inspegdo.

1.2. Realizar a chamada dos competidores baseado nas informagdes fornecidas pelo Chefe de Inspegéo.
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Capitulo 9 - Equipe Auxiliar de Competicao

Artigo 47 - Composicao da Equipe Auxiliar de Competicao
1. Anunciadorx 1-2.
2. Técnico de Somx 1-2.
3. Operador de Camera de Juri de Recurso x 2 - 4.
Artigo 48 - Deveres da Equipe Auxiliar de Competicao
1. Anunciador
1.1, Anunciar através do sistema de comunicagdo a competicdo informagdes e atualizagGes pertinentes conforme necessario.
1.2. Fazer todos os anlincios prontamente.
2. Técnico de Som
1.1, Preservar sistemas de audio e video para assequrar operagdo correta para todas as necessidades.
1.2. Coletar e preparar musicas dos atletas (equipes) e toca-las apropriadamente.
3. Operador de Camera de Juri de Recurso
1.1, Gravar cada evento de competicdo completa e initerruptamente.

1.2. Gerenciar e arquivar todas as gravacoes.
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Métodos de Avaliacao da Competicao de Wushu Taolu

Capitulo 10 - Métodos e Padroes de Avaliacao

Secdo 1 - Avaliagdo de Qualidade de Movimentos (Grupo de Arbitros A)

1. Contetdo de Dedugdo Técnica e Especificagdes de Padrdes
1.1, Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu
1.1.1. Conteudo de Dedugdo para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu. (Tabela 10-1-1)

Tabela 10-1-1 Categorias de técnicas, contetdo e codigos de deducdo para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Categoria Nome da Técnica Contetdo de Dedugéo Cadigo
Qudn - Face do punho Desigual 01
- Polegar ndo pressiona o segundo segmento do dedo médio
Zhén - Quatro dedos ndo estao estendidos e unidos 0
Formas de g - Polegar ndo mantido junto a méo flexionado
Méo o - Os cinco dedos ndo estdo unidos em pinga
Gou Shou - Punho ndo esta flexionado totalmente 0
- - Dedos indicador e médio ndo estao estendidos e unidos
Jian Zhi . . o 04
- Polegar ndo pressiona os dedos anelar e minimo
Ban Jido Chdo Tian Zhi Li - Membro inferior de apoio flexionado 10
Ce Ti Bao Jido Zhi Li - Membro inferior elevado flexionado
Ydng Sheén Ping Héng - Membro inferior elevado abaixo do nivel horizontal 12
. - Membro inferior de apoio flexionado
ShiZi Ping Héng - Tronco inclinado abaixo do nivel horizontal 3
Técnicas de ST D s
Equilibrio gzz ;Zf /FJ):ZZ Zggg - Coxa do membro inferior de apoio fora do nivel horizontal 14
Cé Shén Ping Héng - Membro inferior de apoio flexionado 15
Tan Hdi Ping Héng - Membro inferior elevado flexionado
- Tronco mantido a 45° ou mais acima do nivel horizontal
Wang Yué Ping Héng - Cintura ndo torce para tras em direcdo ao membro inferior de apoio 16
- Pé elevado ndo fica em flexdo plantar total
- Coxa do membro inferior de apoio acima do nivel horizontal
Oidn Séo Tui - ralztr;tlarado pé de arrasto deixa 0 solo apos fazer contato para acdo da 2
Tecnicas de - Membro inferior de arrasto obviamente flexionado a 45° ou mais
Mem_bro - Planta do pé de arrasto deixa o solo ap0s fazer contato para acdo da
Inferior Hou Sdo Tui rasteira 21
- Membro inferior de arrasto obviamente flexionado a 45° ou mais
s s - Planta do pé a frente vira para dentro e toca o solo
Dig Shu Cha - Membros inferiores ndo estdo alinhados paralelamente 2
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Categoria Nome da Técnica Contetido de Deducdo Cadigo
fon Tui bro inferior que chuta nio passa de obviamente flexionado (2 45°
Deng Ti - Membro inferior que chuta ndo passa de obviamente flexionado (a 45 23
. ou mais) para completamente estendido
Chuai Tui
Zhéng Ti Tul - Joelho flexionado no apice do chute 2
Técnicas de Ce Tt Tul - Calcanhar do membro inferior de apoio fora do solo
Membro [ Hé Pai Jid )
Infer Lf, H.e, Pm_j.m.ov - Dedos do pé que chuta ndo excedem o nivel do ombro
nrerior Bai Lian Pai Jigo o 25
I - Sem tapa e/ou inaudivel
Dan Pai Jiao
- Joelho elevado abaixo do nivel da cintura
TiXiDuLi - Perna elevada ndo esta obliquamente para dentro 26
- Dedos do pé elevado ndo apontam para dentro em flexdo plantar total
Téng Kong Feéi Jiao
T,Teng Kong Xie Fet Jao - Dedos do pé que chuta ndo excedem o nivel do ombro
éng Kong Shudng Féi Jiao I 30
g - Sem tapa e/ou inaudivel
Xuan Féng Jido
Téng Kong Bdi Lidn
- Membro inferior suspenso flexionado no apice do chute
Teng Kong Zheng Ti Tui - O angulo entre o tronco e 0 membro inferior suspenso € inferior a 135° 31
Técnicas de no apice do chute
Salto Cé Kong Fan
Cé Kong Fan Zhuin Ti - Membro(s) inferior(es) flexionado(s) a 45° ou mais no ar 32
Xuan Zi - Membro(s) inferior(es) obviamente flexionado(s) a 45° ou mais no ar 3
Xuan Zi Zhudn Ti - Angulo do tronco a 45° ou mais durante o giro
L - Membro inferior que chuta ndo passa de obviamente flexionado a 45°
Teng Kong Jian Tan . .
Téna Kona Déna Tul ou mais para completamente estendido 34
g Rong Zeng - Membro inferior que chuta abaixo do nivel horizontal
- Joelho do membro inferior a frente ndo fica acima do dorso do pé
- Coxa do membro inferior a frente ndo fica paralela ao solo
Gong Bu - Qualquer parte da planta do pé de tras obviamente fora do solo 50
- Pé de tras ndo vira para dentro com os dedos apontando obliquamente
para frente
- Coxas fora do nivel horizontal
- Distancia entre a parte interna dos pés mais estreita que a largura dos
Lo ombros
Ma B - Joelho(s) cede(m) para dentro 5
- Calcanhar(es) fora do solo
- Dedos do(s) pé(s) apontando para fora 45° ou mais
Posturas o - Coxa do membro inferior de apoio nao fica paralela ao solo
Xu Bu C . 52
- Calcanhar do membro inferior de apoio fora do solo
- A parte de tras da coxa do membro inferior flexionado ndo esta em
contato com a pema
P Bu - Membro Inferior ndo esta completamente estendido 53
- Pé do membro inferior estendido ndo aponta para dentro com a planta
do pé completamente apoiada no solo
. - Membros inferiores ndo estao cruzados e mantidos juntos
Xié Bu . . . . 54
- Nadega ndo faz contato com a perna do membro inferior de tras
- - Nenhuma das nadegas faz contato com o solo
Zuo Pan D 58
- Qualquer um dos pés ndo faz contato com solo
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lanca/bastdo com uma méo

Categoria Nome da Técnica Contetido de Deducdo Cadigo
Gua Jian - Espada e antebraco estdo alinhados
o y RSP 60
Lido Jian - Circulo vertical ndo é obviamente formado
W Jidn - |(%ua'lquer dedo envolve o topo da empunhadura e toca o corte da 61
amina
Chdn Tou - A parte de tras da lamina do facdo ndo é mantida proxima do corpo 62
Gud Ndo durante o movimento
- Ponta da lanca ndo se move em arco claramente definido
Ldn Qidng - Extremidade do cabo da lanca é protuberante na empunhadura
o Nd Qidng (estendendo além da empunhadura) 63
Técnicas de X . . ,
Arma Zhé Qiang - Membro superior que fura e a lanca ndo formam uma linha reta
horizontalmente
Ping Lan Gun - Circulo horizontal ndo é obviamente formado 64
LI Wi Hud Qidng
Lt Wi Hud Gun - Alanca/bastao ndo é girada/o obviamente no plano vertical 65
Shudng Shou Ti Lido Hua Gun
- Arma é abragada ao ser pega.
Qi Xie Pao Jie - Falha ao pegar a espada/facdo pela empunhadura; falha ao pegar 66

1.1.2. Padrdes de Dedugao para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Em uma Unica técnica, caso haja 1 ou mais erros, 0.1 sera deduzido uma vez.
Em um Unico grupo de movimentos, caso haja 2 ou mais ocorréncias do mesmo erro de técnica de arma, 0.1

sera deduzido uma vez.

Para técnicas de equilibrios mantidas por menos que 2 sequndos, 0.1 sera deduzido uma vez.
“Circulo vertical/horizontal ndo € obviamente formado" refere-se a ponta da espada/bastédo/lanca girar em um
angulo de 45° ou mais fora do plano vertical/horizontal.

1.2. Nanquan, Nandao, Nangun

1.2.1. Conteldo de Deducao para Nanquan, Nandao, Nangun (Tabela 10-1-2)

Tabela 10-1-2 Categorias de técnicas, contetido e codigos de deducdo para Nanquan, Nandao, Nangun

Categoria Nome da Técnica Contetido de Deducéo Cadigo
Quén - Face do punho desigual 01
- Polegar ndo pressiona o segundo segmento do dedo médio
- Cinco dedos ndo estdo separados com as articulacdes de cada dedo
Hu Zhao flexionadas em gancho 02
Forméa; de - Centro da palma nio est4 pressionado para fora
o - Os cinco dedos ndo estdo unidos em pinga
e Zu - Punho esta flexionado na finalizacdo 03
I - Dedo indicador néo esta estendido
Dan Zhi Zhang - Os outros quatro dedos estdo sao mantidos firmemente flexionados 04
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Categoria Nome da Técnica Contetdo de Dedugéo Codigo

- Coxa do membro inferior de apoio acima do nivel horizontal
- Planta do pé de arrasto deixa o solo ap0s fazer contato para acdo da

Qidn Sdo Tul . 20
rasteira
- Membro inferior de arrasto obviamente flexionado a 45° ou mais
H?gngartm(ul - Membro inferior que chuta ndo passa de obviamente flexionado a 45° 23
Hi Wei Tul ou mais para completamente estendido
Tecnicas de e e ot - Membro inferior que chuta flexionado
Mimbro Zhuidn Shen Hou Bii Tu - Dedos do pé que chuta ndo excedem o nivel da cintura B
Inferior
- Joelho elevado abaixo do nivel da cintura
TiXiDuli - Perna elevada ndo esta obliquamente para dentro 26
- Dedos do pé elevado ndo apontam para dentro em flexdo plantar total
- Membro inferior que chuta ndo passa de obviamente flexionado a 45°
ou mais para completamente estendido
Héng Ding Tul - Membro inferior que chuta ndo cruza horizontalmente para o lado 21
oposto do corpo
- Dedos do membro inferior que chuta ndo sdo puxados em extensdo
o Te)r(lgalgo:égn Fejiéfo - Dedos do pé que chuta ndo excedem o nivel do ombro 30
Tecnicas de Auanrenguao. - Sem tapa e/ou inaudivel (é permitido Téng Kong Way Bdi Tui sem tapa)
Salto Teng Kong Wat Bai Tul
Cé Kong Fan - Membro(s) inferior(es) obviamente flexionado(s) a 45° ou mais no ar 32
Thenicas d Téng Kong Pan Tui 360° Ce P - Dedos do membro inferior que chuta ndo excedem o nivel da cabeca 40
écnicas de
Acrobacia Téna Kena Shudna Cé Chudi - Os membros inferiores ndo sdo mantidos unidos ao chutar e/ou estdo 0
g rong g obviamente flexionados ao chutar
- Coxa do membro inferior flexionado ndo é mantida em uma amplitude
do nivel horizontal até 45° acima (excluindo 45°)
Gong Bu - Pé de tras ndo vira para dentro com os dedos apontando obliquamente 50
para frente
- Qualquer parte da planta do pé de tras obviamente fora do solo
- Coxas ndo sdo mantidas em uma amplitude do nivel horizontal até 45°
acima (excluindo 45°)
. - Distancia entre a parte interna dos pés mais estreita que a largura dos
Ma Bu 51
ombros
Posturas - Joelho(s) cede(m) para dentro

- Calcanhar(es) fora do solo

- Coxa do membro inferior de apoio ndo é mantida em uma amplitude do
Xii Bu nivel horizontal até 45° acima (excluindo 45°) 52
- Calcanhar do membro inferior de apoio fora do solo

- A parte de tras da coxa do membro inferior flexionado ndo esta em
contato com a pema

P Bu - Membro Inferior ndo esta completamente estendido 53

- Pé do membro inferior estendido ndo aponta para dentro com a planta
do pé completamente apoiada no solo
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Categoria Nome da Técnica Conteiido de Dedugao Cadigo
- A parte interna da perna do membro inferior ajoelhado néo faz contato
Dié B com o solo totalmente 6
- A parte interna do tornozelo/calcanhar do membro inferior ajoelhado
ndo faz contato com o solo totalmente
Posturas - Joelho do membro inferior de baixo faz contato com o solo
Gui Bu - Nadega ndo senta completamente na perna do membro inferior de 56
baixo.
- Coxa do membro inferior a frente ndo é mantida em uma amplitude do
QiLong Bu nivel horizontal até 45° acima (excluindo 45°) 57
- Joelho do membro inferior de tras faz contato com o solo
Chdn Tou - A parte de tras da lamina do facdo ndo é mantida proxima do corpo 62
Técnicas de Guo Ndo durante o movimento
Arma M - A extremidade do cabo do bastdo ndo é apoiada firmemente no solo
Ding Gun P . . 67
- A ponta do bastdo fica abaixo do nivel da cabeca do atleta

1.2.2. Padrdes de Deducao para Nanquan, Nandao, Nangun
Em uma Unica técnica, caso haja 1 ou mais erros, 0.1 sera deduzido uma vez.
Em um Unico grupo de movimentos, caso haja 2 ou mais ocorréncias do mesmo erro de técnica de arma, 0.1

sera deduzido uma vez.

Categoria Nome da Técnica

Contelido de Deducdo

Cadigo

Qudn

- Face do punho desigual
- Polegar ndo pressiona o segundo segmento do dedo médio

01

Zhang

Formas e
Tecnicas de

- Quatro dedos ndo estdo separados (excluindo técnicas especiais)
- Dedos estendidos
- Linha entre polegar e dedo indicador ndo esta arredondada (excluindo

técnicas especiais)

- Centro da palma ndo esta puxado para dentro em forma cncava e

arredondada (excluindo técnicas especiais)

02

Mao e

Postura Jian Zhi

- Dedos indicador e médio ndo estdo estendidos e unidos
- Polegar ndo pressiona os dedos anelar e minimo

04

Corporal
Shou Fa

- Cotovelo elevado
- Membro superior estendido
- Axila fechada

05

Shén Xing

- Cabeca e tronco desalinhados

- Ombros curvados, lombar curvada com nadegas proeminentes
- Ombros elevados

- Cintura torcida

06
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Categoria Nome da Técnica Contetido de Deducdo Cadigo
- Calcanhar do membro inferior de apoio elevado
Dishi Qian Déng Cai Jido Ping Héng - Membro inferior que chuta flexionado 17
- - Pé do membro inferior que chuta ndo aponta para fora
Tecnicas de
Equilibrio v - Membro inferior a frente flexionado e/ou abaixo do nivel horizontal em
Qidn Ji Tut Di ShiPing Héng qualquer momento da transi¢do de em pé para agachado 18
Hou Cha Tul Di Shi Ping Héng - 0 pé do membro inferior cruzado por tras faz contato com o solo 19
S - Pé a frente vira para dentro e toca o carpete
Dié Cha - Angulo entre as duas coxas é de 45° ou menos 2
Tecnicas de [;-'_en J;qsa - Memgro !nier!or e:evajo Eba]xo ddo nivel horizontal 23
Membro éng Jido - Membro inferior elevado flexionado
Inferior Bdi Lian Pai Jigo - Membro inferior que chuta flexionado no momento do tapa %
Dan Pai Jigo - Sem tapa e/ou inaudivel
TiXiDuLi - Joelho elevado ndo excede o nivel da cintura 26
Te)rgg ‘Kon:q Fel_{tao - Dedos do pé que chuta ndo excedem o nivel do ombro
uan Feng Jiao S naudivel 30
o Téng Kong Béi Lidn - Sem tapa e/ou inaudive
Tecnicas de
Salto - Membro inferior suspenso flexionado no apice do chute
Teng Kong Zheng Ti Tui - O angulo entre o tronco e 0 membro inferior suspenso € inferior a 135° 31
no apice do chute
- Joelho do membro inferior a frente ndo alcanca do dorso do pé ou
ultrapassa os dedos
- Coxa do membro inferior flexionado ndo é mantida em uma amplitude
Géna Bi do nivel horizontal até 45° (excluindo 45°) acima 50
g - Qualquer parte da planta do pé de tras obviamente fora do solo
- Pé de tras ndo vira para dentro com os dedos apontando obliquamente
para frente
- Flexionar obviamente o membro inferior de tras
- Coxas ndo sdo mantidas em uma amplitude do nivel horizontal até 45°
Ma Bu (excluindo 45°) acima 51
- Joelho(s) cede(m) para dentro ultrapassando a porcao medial do(s) pé(s)
- - Calcanhar do membro inferior a frente toca o solo
Posturas S . .
X B - Joelho e dedos do membro inferior de apoio desalinhados 2
- Membro inferior flexionado nao esta em total agachamento, com a parte
de tras da coxa em contato com a perna
P Bu - Membro Inferior ndo esta completamente estendido 53
- Pé do membro inferior estendido ndo aponta para dentro com a planta
do pé completamente apoiada no solo
Shang Bu - Joelho e dedos do pé do membro inferior de apoio desalinhados
Tui Bu - Pé é arrastado durante o passo (excluindo técnicas especiais)
Jin Bu - Centro de gravidade oscilar para cima e para baixo durante o passo 59
Gen Bu - Dedos do pé elevados acima do tornozelo do membro inferior de apoio
Cé Xing Bu durante deslocamento
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Categoria Nome da Técnica Contetido de Deducéo Codigo
Gua Jian
Lido Jian - Espada/leque e antebraco estdo alinhados 60
Gua Shan - Circulo vertical ndo é obviamente formado
Lido Shan
- Qualquer dedo envolve o topo da empunhadura e toca o corte da
Wo Jidn amina
Kii Shan - Superficie ndo fica completamente aberta (menos de 180°) e as hastes 61
o Hé Shn grandes ndo estdo alinhadas quando o leque esta aberto
Tecnicas de - As duas hastes grandes nao estao sobrepostas quando o leque esta
Arma fechado
Ci Shan . N
Pi Shin - Membro superior e leque ndo estdo alinhados 63
Pao Jié Shan - Falha ao pegar o leque pela base/empunhadura com uma méo 66
Jido Jian - Ponta da espada ndo se move em circulo vertical claramente definido 68
Didn Shan - Sem elevacdo Obvia do punho 69

Em uma Unica técnica, caso haja 1 ou mais erros, 0.1 sera deduzido uma vez.

Em um Unico grupo de movimentos, caso haja 2 ou mais ocorréncias do mesmo erro de técnica de arma, 0.1
sera deduzido uma vez.

Em um Unico grupo de movimentos, caso haja 2 ou mais ocorréncias do mesmo erro de técnica de pés, 0.1 sera
deduzido apenas uma vez.

Em um Unico grupo de movimentos, caso haja 2 ou mais ocorréncias do mesmo erro de postura, 0.1 sera
deduzido uma vez. Sequéncia do mesmo movimento" refere-se a mesma posicao, técnica de mao, técnica de
membro inferior, técnica de arma executados uma, duas ou mais vezes em sequéncia.

Em uma mesma rotina pode haver multiplos erros para Quan, Zhdng, Jian Zhi, Técnica de Mao e Postura
Corporal. A deducdo maxima para cada forma de mao, postura corporal e técnica de mao sera de 0.3 pontos.
Dedugdes serdo feitas para os itens acima em todos os momentos que ocorrerem, todavia, o sistema eletronico
de pontuagdo (ou registrador de pontuacdo para sistema de pontuacao manual) ira limitar a deducdo a 0.3
pontos para cada técnica.

"Joelho e dedos do membro inferior de apoio desalinhados” refere-se a patela do membro inferior de apoio
sendo puxado para dentro e ultrapassando a linha vertical da por¢do medial do pé de apoio durante o passo.

1.4. Duilian (Luta Coreografada)
14.1. Conteldo de Deducao para Duilian (Luta Coreografada). (Tabela 10-1-4)

Tabela 10-1-4 Categorias de técnicas, contetido e codigos de deducdo para Duilian (Luta Coreografada)

Categoria Contetdo de Deducdo Codigo | Categoria Contetido de Deducéo Cadigo
Ataque distante ou fora da area de mira 90 Errar ataque ou defesa 93
Método | Postura estatica mantida por mais que 3 segundos 91 Cooperagio Esperar por técnica de ataque do parceiro 94
Tempo sem ataque e defesa excede 3 sequndos 92 Golpear parceiro acidentalmente 95
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14.2. Padroes de Dedugdo para Duilian (Luta Coreografada)
Para cada erro técnico 0.10 sera deduzido.
Erros técnicos serdo deduzidos conforme ocorrerem de maneira cumulativa.

1.5.Jiti (Rotina em Grupo)
15.1. Contetdo de Dedugdo para Jiti (Rotina em Grupo) (Tabela 10-1-5)

Tabela 10-1-5 Categorias de técnicas, contetido e codigos de dedugdo para Jiti (Rotina em Grupo)

Categoria Contetdo de Deducdo Codigo | Categoria Contetido de Dedugéo Cadigo
Postura ou técnica de membro inferior ndo atende 9 Errar ataque ou defesa durante contetdo de luta 03
05 requisitos coreografada
. Tecnica de salto ou acrobacia ndo atende os Esperar por técnica de ataque do parceiro durante
Método - 91 , 94
requisitos contetido de luta coreografada
- . . Cooperagdo Golpear parceiro acidentalmente durante
Técnica de arma ndo atende os requisitos 92 contedido de luta coregrafada 95
Técnica ndo é executada de maneira uniforme 96
Formagdo do grupo nao uniforme 97
1.5.2. Padrdes de Dedugao para Jiti (Rotina em Grupo)
Para cada erro técnico 0.10 sera deduzido.
Erros técnicos serdo deduzidos conforme ocorrerem de maneira cumulativa.
2. Contetdo de Deducdo de Outros Erros, Padrdes e Definicdes Relevantes
2.1, Conteldo de Dedugdo e Padrdes para Outros Erros (Tabela 10-1-6)
Tabela 10-1-6 Categorias, contetido, padrdes e codigos de deducdo para Outros Erros
Categoria Contetido de Deducdo e Padrao Cadigo
Oscilar o tronco (0.05) 70A
Perda de Mover ou saltitar o pé (0.1) 70B
Equilibrio Apoio adicional (0.2) 71
Queda (0.3) 72

Fazer contato nao intencional da arma com o solo (0.1)
Arma escapar da mao (0.1)

Bater ou tocar o corpo com a arma (0.1) 73
Deformar a arma (0.1)

Superficie do leque se solta das hastes (0.1)

Armas e Quebrar a arma (0.2)

Equipamentos | Quebra das hastes pequenas ou grandes do leque, ou pino cai no solo ou se solta (0.2) 7
Derrubar a arma no solo (0.3) 75
Lenco do facdo, pingente da espada, borla da lanca, item de vestudrio, ornamento da cabeca cai no solo (0.1)
Lenco do facdo, pingente da espada, arma maleavel se prende a méo ou ao corpo (0.1) 7
Traje de competicdo rasga ou os botdes se abrem (0.1)
Calcado sai do pé (0.1)
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Categoria

Contetido de Deducao e Padrao Cadigo

Outros

Técnica de equilibrio ndo é completada de forma ritmica e rapidamente de acordo com as caracteristicas do evento (0.1)

Técnica de equilibrio ndo é mantida por pelo menos 2 sequndos (0.1) m

Qualquer parte do corpo do competidor toca o solo fora da linha de demarcacdo. (0.1) 78

Esquecer movimento (0.1) 79
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2.2. Definigdes Relevantes de Outros Erros

Oscilacao: A definicao de oscilagdo decorre do deslocamento (oscilagao) do tronco em duas dire¢des diferentes. Por
exemplo, um atleta perde seu centro de equilibrio e inclina o tronco para manter o equilibrio, ou esquerda e direita, ou
frente e tras, ou em movimento circular terminando com a coluna perpendicular ao solo, isto é considerado oscilagdo.

Mover: Isso refere-se a situacdo quando se esta em pé, ou se aterrissa em um ou dois pés, ou em um pé e uma perna.
Caso haja qualquer movimento do apoio ou deslocamento lateral do pé isto é considerado mover.

Saltitar. Isto refere-se a situagdo quando se esta em pé ou se aterrissa em um ou dois pés. Caso qualquer pé de
apoio deixe o carpete em um salto isto é considerado saltitar.

Apoio Adicional: Caso um atleta, durante sua apresentacdo, seja em movimento ou em uma postura, perca o
equilibrio e faga uso de uma mao, ou cotovelo, ou joelho, ou membro inferior elevado (em postura de apoio em um so
membro inferior), ou arma como apoio isto é considerado como apoio adicional. (Nota: caso uma arma toque o solo
durante um movimento sem aplicacao de forca de apoio sobre a mesma isto deve ser considerado como arma
tocando 0 solo e ser deduzido como tal).

Queda: Caso um atleta, durante sua apresentagdo, seja em movimento ou em uma postura, perca o equilibrio e faca
uso de ambas as médos, ou cabeca, ou braco (acima do cotovelo), ou ombro, ou tronco, ou nadega, ou quaisquer duas
partes do corpo simultaneamente, ou uma parte do corpo mais a arma (a arma é considerada uma extensdo do
membro superior), isto € considerado como queda. (Nota: em eventos de luta coreografada quedas intencionais ndo
sdo consideradas quedas nem deduzidas como tal).

Arma Toca o Corpo: Caso um atleta, durante uma técnica de arma, bata ou toque qualquer parte de seu corpo, isto
sera considerado com arma tocando o corpo e deduzido de acordo. (Nota: com excecdo de técnicas especificas nas
quais o contato com o corpo é feito de forma intencional)

Arma Deformada: Isto se refere a quando a arma tenha sido deformada em 45° ou mais de sua forma original.

Fora dos Limites: Caso um atleta, durante sua apresentacdo, toca o solo além da linha de demarcacao da area de
competicao com qualquer parte de seu corpo, isto sera considerado como fora dos limites. Caso a arma toque o solo
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fora da linha de demarcacdo da area de competicéo; ou qualquer parte do corpo do atleta passa além da linha de
demarcacdo sem fazer contato com o solo, isto ndo sera considerado como fora dos limites.

Tempo Imdvel em Técnica de Equilibrio: o calculo de tempo inicia quando a técnica fica estatica pela primeira vez.
Isto se aplica a eventos de Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu somente.

Esquecimento: Caso um atleta, durante sua apresentacdo, tenha um lapso de memoria e tenha interrompido ou
parado ndo convencionalmente, ou apresente movimentos cacticos, isto é considerado esquecimento.

Caso "outros erros” ocorram mais de uma vez em uma mesma técnica estes serdo deduzidos de maneira cumulativa.

Outros Erros serdo deduzidos conforme ocorrerem de maneira cumulativa.

Secdo 2 - Avaliagdo de Performance Geral (Grupo de Arbitros B)

Critérios de Pontuagdo, Categorias e Graduacao de Performance Geral de Eventos com Grau de Dificuldade e sem Grau de Dificuldade
(Tabela 10-2-1)

Tabela 10-2-1 Critérios de Pontuacdo, Categorias e Graduacdo de Performance Geral de Eventos com Grau de Dificuldade e sem Grau de Dificuldade

Nivel Subnivel I';:,el::': aIZ;:)e Padrao de Pontuacao
M 291-3 Técnicas estdo corretas; método exato; forca suficiente; emprego de forca fluente e eficaz; foco de
Superior 2 271-29 forca preciso; coordenacao geral entre olhos, maos, movimentos corporais e de pés; ritmo distinto;
P - expressao correta do estilo; boa harmonia entre movimento e musica de acompanhamento (se
(3) 251-27 aplicavel).
@ 231-25 Técnicas estdo corretas no geral; método exato em geral; forca suficiente em geral; emprego de
Médio 5) 2111-23 forca fluente e eficaz em geral; foco de forca geralmente preciso; coordenacdo geral entre olhos,
- maos, movimentos corporais e de pés em geral; ritmo distinto em geral; expresséo correta do estilo
(6) 191-21 em geral; razoavel harmonia entre movimento e musica de acompanhamento (se aplicavel).
(7) 161-19 Técnicas estdo incorretas; método sem exatidao; forca insuficiente; emprego de forca brusco e
ineficaz; foco de forca impreciso; falta de coordenagdo geral entre olhos, maos, movimentos
Inferior 8) 131-16 corporais e de pés; ritmo confuso; expressao incorreta e confusa do estilo; pouca harmonia entre
9 013 movimento e musica de acompanhamento (se aplicavel)

Secdo 3 - Avaliacdo de Grau de Dificuldade (Grupo de Arbitros C)
1. Sistema de Codificacdo de Dificuldade

1.1, Técnicas de Equilibrio e Membros Inferiores - Caracteristica / Método do Membro Inferior - Codificagdo (Tabela 10-3-1)
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Tabela 10-3-1 Técnicas de Equilibrio e Membros Inferiores - Caracteristica / Método do Membro Inferior - Codificagdo

Categoria 1° Digito Caracteristica 2° Digito | Método do Membro Inferior | 3°Digito | 4° Digito
Técnica de Equilibrio 1 Ereto 1 Move 1 A
Técnica de Membro Inferior 2 Para tras 2 Chuta 2 B
Para frente 3 Controla 3 C
Agachado 4 Arrasta 4
Para o lado 5
Torcido b
1.2. Técnicas de Saltos e Acrobacias - Caracteristica /Método do Membro Inferior - Codificacdo (Tabela 10-3-2)
Tabela 10-3-2 Técnicas de Saltos e Acrobacias - Caracteristica /Método do Membro Inferior - Codificagdo
Categoria 1° Digito Caracteristica 2° Digito | Método do Membro Inferior | 3°Digito | 4° Digito
Técnica de Salto 1 Sem rotagdo 1 Nenhum 1 A
- : Rotacao no eixo :
Tecnica de Acrobacia 2 longjtudinal 2 Para cima e para frente 2 B
Rotacdo no eixo
anteroposterior 3 Para dentro, para esquerda 3 C
Rotacdo no eixo latero -
lateral 4 Para fora, para direita 4
Eixos combinados
separadamente : Para frente :
Eixos combinados :
simultaneamente b Para tras b
Para baixo 7

1.3. Sistema de Codificacdo de Conexdes de Grau de Dificuldade e de Técnicas de Arremesso e Pegada (Tabela 10-3-3)

Tabela 10-3-3 Sistema de Codificagdo de Conexdes de Grau de Dificuldade e de Técnicas de Arremesso e Pegada

Técnicas de Conexdo e de Arremesso e Pegada Cadigo Técnicas de Conexdo e de Arremesso e Pegada Cadigo
Pa Bu +0 Zuo Pan +6
Ma Bu +1 Gong Bu +7
Dié Bu +2 Qi Tido Jido Luo Di +8
TiXiDaLi +3 Pao + Jie +9
Die Shu Cha +4 Jidn Shi +10
Dié Cha +5 Xié Shi +11

2. Conteldo, Grau, e Valor de Grau de Dificuldade
2.1, Conteldo, Grau, e Valor de Técnicas Grau de Dificuldade
2.1.1. Conteldo, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu,

Gunshu (Tabela 10-3-4)
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Tabela 10-3-4 Contetdo, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Contedido, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade

Categoria — — —
Grau A (0.2 Pontos) Cadigo Grau B (0.3 Pontos) Codigo Grau C (0.4 Pontos) Codigo
Ban Tui Chdo Tidan Zhi Li TM1A Shi Zi Ping Héng 133B
Ce Ti Bdo Jigo Zhi Li 112A
Técnicas de , L
Equilbrio Yang Shen Ping Héng 123A
Tan Hai Ping Héng 153A
Wang Yue Ping Héng 163A
Tecnicas de Qidn Séo Tui 540° 2447 Qidn Sdo Tui 900° 2448

Membro Inferior

Téng Kong Fei Jido

Téng Kong Xié Féi Jido 312A Téng Kong Zheng Ti Tul 3128
Téng Kong Shudng Féi Jido
Xuan Feng Jido 360° 323A Xuan Feng Jido 540° 3238 Xuan Féng Jiao 630°(F)/720° | 323C
Tecnicas de Salto - T . .
Teng Kong Bai Lian 360° 324A Teng Kong Bai Lian 540° 3248 | Teng Kong Bai Lian 630°(F)/720° | 324C
Xuanzi 333A Xuan Zi Zhudn Ti 360° 3538 Xuan Zi Zhudn Ti 720° 353C
Cé Kong Fan 335A Cé Kong Fan Zhuan Ti 360° 3558

2.1.2. Contelido, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade para Nanquan, Nandao, Nangun (Tabela 10-3-5)

Tabela 10-3-5 Contetdo, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade para Nanquan, Nandao, Nangun

Categoria Contedido, Grau, Valor e Codigo de Técnicas de Grau de Dificuldade
Grau A (0.2 Pontos) Codigo Grau B (0.3 Pontos) Codigo Grau C (0.4 Pontos) Codigo
Tecnicas de RV o ew e
Membro Inferior Qian Sao Tui 540 244A Qian Sao Tut 900 244B
Téng Kong Fei Jido 312A
Xuan Feng Jido 360° 323A Xuan Feng Jigo 540° 3238 Xuan Féng Jigo 630°(F)/720° | 323C
Tecnicas de Salto Téng Kong Wai Bdi Tul 360° 324A Téng Kong Wai Bai Tui 540° | 324 |Téng Kong Wai Bdi Tui 630°(F)/720°|  324C
Cé Kong Fan 335A
Yudn Di Hou Kng Fan 346A Dan Tiao Hou Kong Fan 3468
Téng Kang Shudng Cé Chuai 415A
Técnicas de .
Acrobacia Téng Kong Pan Tui 360° Ce Pa 423A
Li Yi Dd Ting 447A
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Categoria Contetdo, Grau, Valor e Cddigo de Técnicas de Grau de Dificuldade
Grau A (0.2 Pontos) Codigo Grau B (0.3 Pontos) Codigo Grau C (0.4 Pontos) Codigo
Técnicas de Dishi Qian Déng Cai Jido Ping Héng | 142A
Equilibrio Qidn Ji Tl DiShiPing Héng | 143A | Hou Cha Tui Di Shi Ping Heéng | 1438
Técnicas de Fén Jido
Membro Déna Jido 212A
Inferior 9
Téng Kong Féi Jiao 312A Téng Kong Zheng Ti Tul 3128
Tecg'acl?g de Xudn Féng Jido 180° 3237 Xudn Féng Jido 360° 3238 | Xudn Feng Jido 450°(F)/540° | 323C
Téng Kong Bai Lidn 360° 324B | Teng Kong Bai Lian 450° (F)/540° | 324C

2.2. Conteldo, Grau, e Valor de Conexdes Grau de Dificuldade
2.2.1. Contelido, Grau, Valor e Codigo de Conexdes de Grau de Dificuldade para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu,
Gunshu. (Tabela 10-3-7)

Tabela 10-3-7 Conteudo, Grau, Valor e Codigo de Conexdes de Grau de Dificuldade para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Grau A (0.1 Pontos) | Codigo | GrauB(0.15Pontos) | Codigo |  Grau C (0.2 Pontos) Codigo | Grau D (0.25 Pontos) | Codigo
L Téng Kong Fei Jiao o oo
Qidn Sdo Tui 540° 2447 Tefgclef"lg’gf e;éf" 3120 + Xudn Feng Jido 3120 X‘g: f ;Zg J ‘ggii‘;g; 3238
+ 20 Pdn +6 iy ags ) +335A 630°F)/720° +323C 2300(5 pioe +324C
P (em 4 passos)
SRR Téng Kong Féi Jiao Téng Kong Fei Jiao Xuan Féng Jigo
Teng+KZogg :2;”00 31%/'\ + Xuan Féng Jido 540° +33122£B + Teng Kong Bai Lian +3 3122 :\C 630°(F)/720° %ic
(em 2 passos) 630°(F)/720° + Die Shu Cha
Téng Kong Fei Jido Téng Kang Fei Jido Téng Kong Fei Jido Téng Kang Bai Lign
+ Yudn Feng Jido 360° | S0 | 1 TengKong BaiLidn | S\2% | + Xuan ZiZhuin Ti720° | 12 630°(F)/720° U
+323A ) +3248 +353C P +1
(em 2 passos) 540 (em 4 passos) + Ma Bu
Téng Kong Fei Jiao S oo Xuan Feng Jido 360° o v oo
I T .| 312A Xuan Féng Jiao 360 323A e | 323A Xuan Zi Zhuan T( 720 353C
+ Téng Kong Bai Lian 360 23080 L TIXiDI L 3 + Xuan Zi Zhuan Ti 720 £353C + Dié Shi Cha )
(em 2 passos) (em 4 passos)
Téng Kong Fei Jido o o o
o | 312A Xuan Féng Jiao 360 323A Xuan Féng Jigo 540 3238
# Mo ZiZhun TE360° | acag | | ang Keing Bai Lidn 540° | +3248 +TIXDG L #
(em 4 passos)
Xuan Feng Jido 360° 323A Xuan Féng Jigo 540° 3238 Xuan Féng Jigo 540° 3238
+ Md Bu +1 + Md Bu +1 + Teng Kong BdiLidn 540° | +324B
Xuan Feng Jido 360° 323A | Xudn Feng Jido 540° + 3238 [Xuan Feng Jido 630°(F)/720° 323C
+ Dié Shu Cha +4 Dié Shu Cha +4 + Md Bu +1
Xuan Feng Jido 360° 323A Xuan Féng Jigo 540° 3238 [Xuan Feng Jido 630°(F)/720° 323C
+ Zu0 Pdn +6 + Zu0 Pdn +6 + Zu0 Pdn +6
Xuan Féng Jido 360° 323A | Teéng Kong BaiLidn 360° | 324A | Téng Kong Bai Lidn 540° | 3248
+Téng Kong BdiLidn | +324A +TIXIDOLi +3 + PiBU +0
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Grau A (0.1 Pontos) Codigo | GrauB (0.15 Pontos) | Codigo Grau C (0.2 Pontos) Codigo | GrauD (0.25 Pontos) | Codigo
Xuan Féng Jido 360° L L
o eaeno | 323A | Téng Kong BaiLian 540° | 324B | Teng Kong Bat Lian 540° | 324B
*# Mudn ZiZhudn TE360° | 353 + M3 Bi R + TOXDAL 03
(em 4 passos)
o S Téng Kong Bai Lian
Teng Kong Bai Lian 360 324A Teng Kong Bai Lian 540 3248 . . 324C
+ Méi B H + 706 Pén 6 630°(F)/720 6
+ Zuo Pan
o " Xuanzi
Teng Kong Bat Lian 360° | 324A Xuanzi 333A « Yuan 7 Zhuén T 70° 333A
At SV Xuan Zi Zhuan T( 720
+ Die Shu Cha +4 + Qidn Sao Tui 540 +244A (em 4 passos) +353C
Xuan Zi Zhuan Ti 360°
Téng Kong Bai Lian 360° | 324A | Xuan ZiZhudn Ti360° | 353B + Xuan Feng Jido 353B
+ Zuo Pan +6 + Die Shu Cha +4 630°(F)/720° +323C
(em 4 passos)
oty v Ceé Kong Fan
Teng kong B Lin 360" | 3p4n | MINZUIMGRTUIRO T as3g | gn eng o | 3350
+ Gong Bu +7 em4 ga c50) +323B 630°(F)/720° +323C
P (em 4 passos)
Xuanzi Ce Kong Fan Cé Kong Fan +
F Xuin ZiZhuin Ti360° | SR 4 xuan Feng Jido 540° | PR | wuanzizhuaniz2oe | SR
+353B +323B +353C
(em 1 passo) (em 4 passos) (em 4 passos)
Xuanzi 333A | Pdo + Xuan Féng Jido 360° | 323A
+ Zuo Pan +6 +Jie +9
Ce Kong Fan 335A Pao + Téng Kong Bai 324A
+ Die Shu Cha +4 Lidn 360° + Jié +9
Cé Kang Fan
+ Yuin Zi Zhuin T1360° | 2R
+353B
(em 4 passos)
Pao + Téng Kong Fei Jido | 312A
+Jié +9
Pao + Qidng Bei 445A
+Jié +9

2.2.2. Contelido, Grau, Valor e Codigo de Conexdes de Grau de Dificuldade para Nanquan, Nandao, Nangun (Tabela 10-3-8)

Tabela 10-3-8 Contetdo, Grau, Valor e Codigo de Conexdes de Grau de Dificuldade para Nanquan, Nandao, Nangun

INTERNATIN:'I\‘L~WUSHU FEDERATION

Grau A (0.1 Pontos) | Codigo | GrauB(0.15Pontos) | Codigo |  Grau C (0.2 Pontos) Codigo | Grau D (0.25 Pontos) | Codigo
R Téng Kong Féi Jiao o oo Xuan Féng Jigo
Teng Kong Féi Jiao 312A 2 20T T 31244 Xuan Féng Jiao 360 323A . . 323C
+TIXDU L ;3| +DanTio HouKong Fan |~y e +TIXIDG LI # 630°(F/720 +1
(em 2 passos) + Ma Bu
e o Xudn Féng Jido 360° Xudn Féng Jido 360° Téng Kong Wai Bdi Tui
uonFeng 036" 1 33\ Tang Kong Wai g Tt | 58 | + Dan To HouKong Fan | 200 | (630°F720° e
540° (em 2 passos) (em 2 passos) +Ma Bu
e o o Xuan Féng Jido 540° Xudn Féng Jido 540°
Xuan Féng Jiao 360 323A Xuan Féng Jiao 540 3238 oI 323B o0 | 323B
+ Dié Bl ) « Mo Bi o + Téng Kong |CVat Bai Tui 3 |t Teng Koong Wai ?az Tut $34C
540 630°(F)/720
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Grau A (0.1 Pontos) | Codigo | GrauB(0.15Pontos) | Codigo |  Grau C (0.2 Pontos) Codigo | GrauD (0.25 Pontos) | Codigo

Xuan Féng Jido 360°
+ Téng Kong Féi Jido
(em 2 passos)
Xuan Feng Jido 360° 334 Téng Kong Wai Bai Tui 360°
+ Teng Kong Wai Bai Tut | - 24 | * Dan Tiao Hou Kong Fan
360° (em 2 passos)

323A Xuan Féng Jigo 540° 323B | Téng Kong Wai Bai Tui 360°|  324A
+312A + Dié Bu +2 +T(XiDaLi +3

324A | Téng Kong Wai Bai Tui 540°| 3248
+3468 +Pa Bu +0

Téng Kong Wai Bdi Tui 360°|  324A | Téng Kong Wai Bai Tui 540°| 3248 Ti”g;"’}%gvggﬁa&“ 5;(’]?, 328
+ M B +1 + M B +1 em 2 passo gran 1 43468

Téng Kong Wai Bai Tui 360°| 324A | Dan Tiao Hou Kong Fan | 3468 | Ddn Tiao Hou Kong Fan | 346B

+ Yudn Di Hou Kong Fan | +346A + Dié Bu +2 + Xié Shi +11
Cé Kang Fan 335A Li'Ya Dé Ting 447A
+ Jian Shi +10 + Dié Bu +2
Yudn Di Hou Kong Fan + | 346A
Dié Bu +2

Grau A (0.1 Pontos) | Codigo | Grau B (0.15Pontos) | Codigo |  Grau C (0.2 Pontos) Codigo | GrauD (0.25 Pontos) | Codigo
Dishi Qidn Deng G Jido Hou Cha Tut Dt shi Ping

Ping Héng 142 ) Bﬁfﬂ% p 1438 | XudnFengJido360° | 3038 | AU F(ﬁ)”/%j‘g" A VY Ts
+ Zhudn Ti 180° +3 gt Lan Jao. +3 +TIXIDG LI +3 LS +3
TG DL + th{an Tl,78‘0 +T(XiDu Li
+ TiXiDu Li
Qidn Ju Tui Di Shi Ping NP o .
Héng 1430 | ou Cha L”é‘nD‘ ShCPg | 1438 | Teng Kang BaiLidn 360° | 3248 | 9 Ko’zl-f?) /i%f“” B0 3¢
+ Zhudin Ti 180° 43 . g b i | 2120 +TiXIDOL 43 T pi i +3
S TIXIDGL + Déng Jiao / Fen Jiao + TiXiDu Li
Qidn Ju Tui Di Shi Ping Téng Kong Féi Jiao Téng Kong Bai Lidn
Héng |+ Teng Kong B Li e sy s e
+ Déng Jido / Fen Jido 450° (F)/540° + Die Cha
Téng Kong Fei Jido 312A Téng Kong Zheng Ti Tul 312B
+TIXIDO L 3 + Qi Tido Jido Luo D +8
Téng Kong Fei Jido 312A | Teéng Kong Bdi Lidn 360° | 3248
+ Teng Kong B Lidn 360° | +324B + Dié Cha +5
Xudn Féng Jido 180° | 323A
+ TIXTDO L 3

Xuan Féng Jido 360° 3238
+ Qi Tido Jido Luo Di +8
Teng Kong Bai Lian 360° | 3248
+ Qi Tido Jido Luo Di +8
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3. Critérios e Especificagdes de Nao Conformidade de Grau de Dificuldade
3.1 Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu
3.1.1. Critérios de Nao Conformidade para Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu (Tabela 10- 3-10)

Tabela 10-3-10 Categorias, contetido e critérios de nao conformidade para Grau de Dificuldade em Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
Ban Tui Chdo Tian Zhi Li
Cé Ti Bao Jido Zhi Li - Membro inferior elevado ndo fica completamente vertical
Shi Zi Ping Héng
Técnitlzabs de Yang Shén Ping Héng - Tronco mantido a 45° ou mais acima do nivel horizontal
Equilibrio
Tan Hai Ping Héng - Angulo formado entre os membros inferiores é menor que 135°

- Coxa do membro inferior elevado € mantida a 45° ou menos acima do

Wang Yue Ping Heng nivel horizontal
Tecnicas de e ey o . o
Membro Inferior Qidn Sdo Tui 540°/900 - Rotacdo de arrasto insuficiente
o - Exceder 4 passos de impulséo
Técnicas de Téng Kong Zhéng Tt Tul - Néo € executado no ar
Grau de - Dedos do membro inferior que chuta ndo tocam ou excedem a testa
Dificuldade o —
Téng Kong Féi Jiao - Exceder 4 passos de impulsdo
Téng Kong Xié Féi Jido - Néo é executado no ar
Téng Kong Shudng Féi Jiao - Pé que chuta abaixo do nivel horizontal
-~ - Exceder 4 passos de impulséo
Tecg"aﬁta; de Xudn Féng Jido 360°/540°/630°/720° | - Ndo é executado no ar

Téng Kong Bai Lian 360°/540°/630°/720° | - Rotacdo insuficiente
- Pé que chuta abaixo do nivel horizontal

Xudnzi - Exceder 4 passos de impulsdo
Ceé Kong Fan - Néo é executado no ar
Xudn Zi Zhudin Ti 360°/720° - Exceder 4 passos de impulsdo

- Néo € executado no ar

Cé Kong Fan Zhudn Tt 360 - Rotacdo insuficiente

Téng Kong Féi Jiao
+ Téng Kong Bdi Lidn 540°/630°/720°
Xudn Féng Jido 360°
+ Téng Kong Bdi Lidn 360°/540°
Xudn Féng Jido 540°
+ Téng Kong Bdi Lidn 540°/630°/720°
Téng Kong Féi Jiao
+ Cé Kong Fan
Xuanzi
+ Xuan Zi Zhudn Ti 360°
Téng Kong Féi Jiao
+ Xuan Feng Jido 360°/540°
Téng Kong Féi Jiao
+ Téng Kong Bai Lian 360°

- Ocorréncia de passos de impulsdo entre as 2 técnicas de salto

Conexdes de Conexdes
Grau de Dinamico

Dificuldade | + Dindmico - Exceder 1 passo de impulso entre as 2 técnicas de salto

- Exceder 2 passos de impulso entre as 2 técnicas de salto
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Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
Téng Kong Fei Jido
+ Xudn Féng Jido 630°/ 720°
Téng Kong Fei Jido
+ Xuan Zi Zhuan Ti 360°/ 720°
Xuan Féng Jigo 360°
+ Xuan Zi Zhudn Ti 360°%/720°
Conexé Nudne - Exceder 4 passos de impulsdo entre as 2 técnicas de salto
D?”FXQES + Xuan Zi Zhudn Ti 720°
v Xudn Zi Zhucin Ti 360°
+ Xudn Féng Jido 540°%/630°/ 720°
Ceé Kong Fan
+ Xudn Féng Jido 540°/630%/720°
Ceé Kong Fan
+ Xuan Zi Zhudn Ti 360°%/720°
Xudnzi " -
+ Qidn Sio Tui 540° - Pausa Obvia entre as 2 técnicas
Xuan Féng Jido 360°/540°/630%/720°
+ Ma Bu
Teng Kong Bai Lidn 3607/340°/630%/720° - Pés aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
+Ma Bu - Pé move ou saltita
Téng Kong Bdi Lian 360° - Uso de apoio adicional
+ Gong Bu - Queda
Téng Kong Ba Lian 540°
+ Pu Bu
Conexdes de Xudn Féng Jido 360%/540%/630%/720°
Grau de + Dié Shu Cha
Dificuldade Téng Kong Béi\Lidn‘ 360° - Pés aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
+ Dié Shu Cha - Deslizar em Dié Shu Chd
Xuan Zi Zhudn Ti 360%/720° - Uso de apoio adicional
+ Dié Shi Cha - Queda
Conexdes Cé Kong Fan
Dmar{nl‘co + Dig Shu Cha
+ Estatico N
Xuan Féng Jiao 360°/540° , . .
CTIXIDG L - 0 pé que chuta ndo € 0 mesmo sobre o qual se aterrissa
e - Pé move ou saltita na aterrissagem
Teng Kong Bai Lian 36077340 - Pé do membro inferior elevado toca o solo
+TiXiDu Li
Téng Kong Fei Jido
+ Zuo Pdn
Xuan Féng Jido 360°/540°/630%/720°
+Zuo Pan - Pausa 6bvia antes de formar Zuo Pdn
Téng Kong Bai Lidn 360° - Membro inferiores ndo sao obviamente cruzados
+ Zuo Pdn - Uso de apoio adicional
Xuanzi - Queda
+ Zuo Pdn
Qidn Sdo Tui 540°
+ Zuo Pdn
Entre Pao - Durante execugdo de Qidng Bei, o quadril/nadega, joelho, ou
Técnicas de + Qiang Bei/ Teng Kong Féi Jido / mao ndo esta fora do solo ao pegar a arma
Dificuldade Xuan Féng Jiao 360°/ Téng Kong Bai Lidn 360° - Falha ao pegar a arma, ou arma é pega pelo lenco do
+Jié facdo/pingente da espada
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3.1.2. Padrdes Relacionados a Execucdo de Grau de Dificuldade de Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu
3.1.2.1. Requisitos Padrao para Rotacdo
Para técnicas de salto com rotacdo aterrissando em dois pés; ou aterrissando em Gong Bu, Ma Bu, Pa Bu,
Dié Shu Chd, o calculo de rotacdo é baseado no angulo formado pela linha entre ambos os pés no
momento de saida do solo e no momento da aterrissagem.
Para técnicas de salto com rotacdo aterrissando em um pé, o calculo de rotacéo é baseado no angulo
formado pela linha que se estende dos dedos ao calcanhar no momento de saida do solo e no momento
da aterrissagem.
Para técnicas de rasteira, o calculo de rotacao é baseado na rotagdo feita pelo pé do membro inferior que
arrasta do inicio ao final da rotacdo.
3.1.22. Requisitos Padrao para Passos de Impulsdo
Antes da execucdo de uma técnica de salto, cada vez que um pé é colocado no solo durante a corrida em
uma Unica dire¢do (incluindo trajetorias em arco), sera contado como um passo de impulsao.
Para técnicas de salto, 0 nimero de passos de conexdo entre as duas técnicas deve ser contado a partir do
primeiro passo apos aterrissar da primeira técnica em um ou ambos os pés.
Para técnicas de salto, se 0 nimero de passos ndo estiver indicado na tabela 10-3-7, isso significa que a
segunda técnica deve ser executada imediatamente ap0s aterrissar com ambos os pés da técnica anterior.
3.1.2.3. Requisitos Padrdo para Conexdes de Grau de Dificuldade
As conexdes devem ser o conteldo compulsorio descrito na Tabela 10-3-7.
As conexdes Dinamico + Estatico devem exibir um estado imdvel quando completadas. As técnicas de
mdo ou arma devem ser claras e corretas (elas devem ser selecionadas entre as principais técnicas da
categoria Changquan).
Somente 1 conexdo de Grau de Dificuldade de Pdo+Jié deve ser selecionada por rotina de arma.
3.1.24. Padrdes de Avaliacao
Caso uma técnica de Grau de Dificuldade seja executada sem sucesso entdo a conexdo de Grau de
Dificuldade que a precede ou sucede néo deve ser confirmada.
Caso uma conexdo de Grau de Dificuldade executada divirja do que foi registrado, entdo ambos, técnica e
conexdo de Grau de Dificuldade, ndo podem ser confirmados.
Para conexdes de Grau de Dificuldade que aterrissem em um pé, o pé aterrissado deve ser o mesmo pé
que chuta.
A técnica de Grau de Dificuldade de um equilibrio ndo sera confirmada como bem sucedida se for
completada com uso da arma como apoio adicional.
Apos completar uma conexdo Dinamico + Estatico, dois movimentos técnicos ou mais devem ser
executados antes da realizacdo de outra Técnica de Grau de Dificuldade.

3.2. Nanquan, Nandao, Nangun
32.1. Critérios de Nao Conformidade para Nanquan, Nandao, Nangun (Tabela 10-3-11)
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Tabela 10-3-11 Conteudo, Grau, Valor e Codigo de Conexdes de Grau de Dificuldade para Nanquan, Nandao, Nangun

Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
Técnicas de
Membro Qidn Sdo Tui 540°/900° - Rotacdo de arrasto insuficiente
Inferior
- Exceder 4 passos de impulséo
Téng Kang Fei Jido - Nao é executado no ar
- Pé que chuta abaixo do nivel horizontal
- Exceder 4 passos de impulséo
Xuan Féng Jiao 360°/540°/630%/720° - Ndo é executado no ar
Técnicasde | 1éng Kong Wai Bai Tut 3607/540°/630%/720° | - Rotacdo insuficiente
Tecnicas de Salto - Pé que chuta abaixo do nivel horizontal
Grau de Cé Kona Fan - Exceder 2 passos de impulsdo
Dificuldade g - Néo é executado no ar
Vuén Di Hou Kona Fan - Pé move antes do salto
g - Uso da mao como apoio adicional na aterrissagem
L - Exceder 2 passos de impulséo
Dan Tiao Hou Kong Fan - Uso da mdo como apoio adicional na aterrissagem
o N - Exceder 4 passos de impulsdo
Teng kong Shudng Cé Chud - Membros inferiores abaixo do nivel horizontal ao chutar
Tecnicas de o - Exceder 4 passos de impulsdo
Acrobacia Téng Kong Pan Tui 360° Ce Pd - Rotacio insuficiente
Li Vi Dd Ting - Méo(s) utilizadas no solo para apoio ou auxilio
Xudn Féng Jido 360°
+ Teng Kong Wai Bai Tui 360°/540°
Xudn Féng Jido 540° . . . .
+ Téng Kong Wai B3 Tui S40°/630°/720° |~ Ocorréncia de passos de impulsdo entre as 2 técnicas de salto
Teng Kong Wai Bai Tui 360°
+ Yudn Di Hou Kdng Fan
Conexdes .
Dindmico Teng Kong Féi Jiao
+ Dindmico + Ddn Tiao Hou Kong Fan
i Xuan Féng Jigo 360°
Conexdes de + Teng Kong Féi Jido N .
Grau de T - Exceder 2 passos de impulsdo entre as 2 técnicas de salto
Dificuldade Xuan Féng Jigo 360
+ Ddn Tiao Hou Kong Fan
Téng Kong Wai Bai Tui 360°/540°
+ Dan Tiao Hou Kong Fan
Xuan Féng Jiao 360°/540°/630/720°
Conexdes +MaBu - Pés aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
Dinmico Téng Kong Wai Bdi Tui 360°/540°/630°/720° | - P& move ou saltita
+ Estatico +Mad Bu - Uso de apoio adicional
Teng Kong Wi Bdi Tui 540° - Queda
+Pa Bu
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Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
Xuan Feng Jigo 360°/540°
+ Dié Bu ) . o
Yudn Di Hou Kang Fan - Pés aterr|§§arr] aIternadamentg (ndo simultaneamente)
+ Dié Bi - Formar Dié Bu depois da aterrissagem
Dén Tico Hou Kona Fa - Pé move ou saltita
an 1tao D(')'UB ong Fan - Uso de apoio adicional
+ Dlebu - Queda
Li Yu Da Ting
+ Dié Bu
Téng Kong Féi Jiao
Conexdes de |  Conexdes +TUXDu L , . ‘
s T, - 0 pé que chuta ndo € 0 mesmo sobre o qual se aterrissa
Grau de Dinamico Xuan Feng Jiao 360 : . :
g " PR - Pé move ou saltita na aterrissagem
Dificuldade + Estatico +T(XiDu Li . L
) T - Pé do membro inferior elevado toca o solo
Teng Kong Wat Bai Tut 360°
+TiXiDolLi
N - Pés aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
Ce Kong Fan o
2o - Uso de apoio adicional
+Jidn Shi
- Queda
- Méo e pé aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
Dan Tiao Hou Kong Fén - Membro inferior elevado toca o chdo
+ Xie Shi - Uso de apoio adicional
- Queda

32.2. Padrdes Relacionados a Execucdo de Grau de Dificuldade de Nanquan, Nandao, Nangun

32.2.1. Requisitos Padrao para Rotacdo
Para técnicas de salto com rotacdo aterrissando em dois pés; ou aterrissando em uma postura, o célculo
de rotagdo é baseado no angulo formado pela linha entre ambos os pés no momento de saida do solo e
no momento da aterrissagem.
Para técnicas de salto com rotacdo aterrissando em um pé, o calculo de rotacéo é baseado no angulo
formado pela linha que se estende dos dedos ao calcanhar no momento de saida do solo e no momento
da aterrissagem.
Para técnicas de rasteira, o calculo de rotacao é baseado na rotagdo feita pelo pé do membro inferior que
arrasta do inicio ao final da rotacdo.

32.2.2. Requisitos Padrao para Passos de Impulsdo
Antes da execucdo de uma técnica de salto, cada vez que um pé é colocado no solo durante a corrida em
uma Unica dire¢do (incluindo trajetorias em arco), sera contado como um passo de impulsao.
Para técnicas de salto, 0 nimero de passos de conexdo entre as duas técnicas deve ser contado a partir do
primeiro passo apos aterrissar da primeira técnica em um ou ambos os pés.
Para técnicas de salto, se 0 nimero de passos ndo estiver indicado na tabela 10-3-8, isso significa que a
segunda técnica deve ser executada imediatamente apos aterrissar com ambos os pés da técnica anterior.

32.2.3. Requisitos Padrdo para Conexdes de Grau de Dificuldade
As conexdes devem ser o conteldo compulsorio descrito na Tabela 10-3-8.
As conexdes Dinamico + Estatico devem exibir um estado imdvel quando completadas. As técnicas de
mdo ou arma devem ser claras e corretas (elas devem ser selecionadas entre as principais técnicas da

47 /78

INTERNATIONALWUSHU FEDERATION

RGOS CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KUNGRU WUSHU



categoria Nanquan).

32.24. Padrdes de Avaliacao
Caso uma técnica de Grau de Dificuldade seja executada sem sucesso entdo a conexdo de Grau de
Dificuldade que a precede ou sucede néo deve ser confirmada.

Caso uma conexdo de Grau de Dificuldade executada divirja do que foi registrado, entdo ambos, técnica e
conexdo de Grau de Dificuldade, ndo podem ser confirmados.

Para conexdes de Grau de Dificuldade que aterrissem em um pé, o pé aterrissado deve ser o mesmo pé

que chuta.

Tecnicas de Grau de Dificuldade 324A, 324B, e 324C ndo requerem tapa no pe.
Apds completar uma conexao Dinamico + Estatico, dois movimentos técnicos ou mais devem ser
executados antes da realizacdo de outra Técnica de Grau de Dificuldade.

Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
- Coxa do membro inferior de apoio acima do nivel horizontal
Dishi Qidn Déng Cai Jido Ping Héng - Membro inferior que chuta ndo passa de obviamente flexionado para
Técnicas de completamente estendido
Equilibrio - Pé do membro inferior que chuta toca o carpete
Qidn Ju Tui Di Shi Ping Héng - Coxa do membro inferior de apoio acima do nivel horizontal
Hou Cha Tui Di Shi Ping Héng - Méo pressiona ou se apoia no membro inferior de apoio
fecnicas de_ F?n jl?? - Calcanhar do membro inferior que chuta abaixo do nivel do ombro
Membro Inferior Deng Jigo
Tecnicas de Exceder | de imouls3
Grau de Téng Kong Féi Jido - XCecer 1 passo de impulsao
Dificuldade - Néo é executado no ar
- Pé que chuta abaixo do nivel horizontal
. Téng Kong Zhéng T T - Ex~ced,er4 passos de impulsdo
Técnicas de Salto - Nao é executado no ar
- Dedos do membro inferior que chuta ndo tocam ou excedem a testa
- Exceder 1 passo de impulséo
Xuan Féng Jigo 180°/360°/450°/540° - Néo é executado no ar
Téng Kong Bai Lian 360°/4507/540° - Rotacdo insuficiente
- Pé que chuta abaixo do nivel horizontal
Conexdes P,
e Teng Kong Feéi Jiao . , . -
Dinamico e o - Ocorréncia de passos de impulsdo entre as 2 técnicas de salto
Conexdes de + Dindmico + Teng Kong Bati Lian 360°/450°/540
Grau de - R, ,
Dificuldade anfexqes - Tegg KO”? Zi}eng ?TTw / ., | - Opéque chuta ndo é o mesmo sobre o qual se aterrissa
Dinamico Xuan Féng Jido 360°/ Teng Kong Bat Lian 360 . . .
L ST T - Pé move ou saltita na aterrissagem
+ Estatico + Qi Tido Jigo Luo Di
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Categoria Nome da Técnica Critério de Nao Conformidade
Téng Kang Fei Jido
+ TOXI D Li s e chite i b | ,
Xun Feng Jdo 180°/360°/450°/540° - 0 pé que chuta néo € o mesmo sobre o qual se aterrissa
PIVIGANS - Pé move ou saltita na aterrissagem
+TiXiDu Li . o
) L - Pé do membro inferior elevado toca o solo
Teng Kong Bai Lian 360°/450°/540°
+ TiXiDu Li
- Pés aterrissam alternadamente (ndo simultaneamente)
Téng Kong Bai Lidn 360°/450°/540° - Pé move
+ Dié Cha - Uso de apoio adicional

- Queda

Qidn Ju Tui Di Shi Ping Héng

Conexdes - Tronco oscila durante a transicdo

< + Déng Jido / Fen Jido ) S
Estatico How Cha Tut Di Shi Ping 16 - Pé do membro inferior elevado toca o solo
+ Dindmico 0u Cha Tu Di Sht Ping Heng - Pé de apoio move ou saltita
+ Déng Jiao / Fen Jiao
Dishi Qidn Deng Cai Jido Ping Héng /| - Tronco oscila durante a transicio
Cone Qidn Jii Tui Di Shi Ping Héng + Zhudn T{ 180° | - Rotacdo insuficiente
E)sr;g(igss +TIXIDGLi - Joelho afunda abaixo do nivel horizontal durante a transico da
+ Estatico Hou Cha Tui Di Shi Ping Héng conexao
+ Bai Lian Jido + Zhuan Ti 180° - Pé do membro inferior elevado toca o solo
+TiXiDuLi - P& move ou saltita durante o Ti Xt Du Li

3.3.2.1. Requisitos Padrao para Rotacdo
Para técnicas de Grau de Dificuldade de saltos com rotacao sequidas de conexao de Grau de Dificuldade
Dié Cha o calculo de rotaco é baseado no angulo formado pela linha que se estende dos dedos ao
calcanhar do pé que chuta (o pé que esta no mesmo lado para o qual se rotaciona) no momento de saida
do solo e o angulo formado pela linha do membro inferior estendido em Dié Cha no momento da
aterrissagem. O membro inferior estendido na aterrissagem deve ser 0 oposto ao que chuta na técnica de
salto.
Para técnicas de salto com rotacdo aterrissando em um pé, o calculo de rotacéo é baseado no angulo
formado pela linha que se estende dos dedos ao calcanhar no momento de saida do solo e no momento
da aterrissagem.
Para conexdes Estatico + Estatico o calculo de rotacdo é baseado no angulo formado pela linha que se
estende dos dedos ao calcanhar do membro inferior de apoio antes da rotacao e o angulo formado apos a
rotacao.

3.3.22. Requisitos Padrao para Passos de Impulsdo
Para combinagdes 312A+324B e 312A+324C a sequnda técnica de salto deve ser executada
imediatamente ap0s aterrissar com os dois pés ap0s a técnica de salto inicial.
Nenhum passo deve ser dado durante a execugao de uma conexdo Estatico + Estatico.

33.2.3. Requisitos Padrdo para Conexdes de Grau de Dificuldade
As conexdes devem ser o conteldo compulsorio descrito na Tabela 10-3-9.
Para a combinagao 312A+324B (ou 324C) a conexdo de Grau de Dificuldade deve ser Dié Chd com o
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membro inferior esquerdo estendido.
A conexdo de Grau de Dificuldade Dié Chd deve ser selecionada no maximo uma vez por rotina.

Em conexdes Dinamico + Estatico, as técnicas de arma devem ser claras e corretas (elas devem ser

selecionadas entre as principais técnicas da categoria Taijiquan).
33.24. Padrdes de Avaliacao

Caso uma técnica de Grau de Dificuldade ndo seja executada com sucesso entéo a conexdo de Grau de

Dificuldade que a precede ou sucede ndo deve ser confirmada.

Caso uma conexdo de Grau de Dificuldade executada divirja do que foi registrado entao ambos, técnica e

conexao de Grau de Dificuldade, ndo devem ser confirmados.

Para técnicas de Grau de Dificuldade que aterrissem em um pé este deve ser o mesmo que efetua o chute.
Tecnicas de equilibrio e conexdes entre dinamico e estatico devem ser executadas em estado imovel.

Apds completar uma conexao Dinamico + Estatico, dois movimentos técnicos ou mais devem ser
executados antes da realizacdo de outra Técnica de Grau de Dificuldade.

Secdo 4 - Avaliacdo de Coreografia

1. Conteldo e Padrdes de Dedugdo para Coreografia

Conteudo de Valores de Dedugdo para Coreografia (Tabela 10-4-1)

Tabela 10-4-1 Categorias, Conteldo, Padrdes e Codigos de Dedugdo para Coreografia

Categoria Contetido e Critérios de Dedugao Cadigo
Para cada técnica obrigatoria faltante ou alterada em rotina opcional (0.2) "
, Para cada técnica faltante, adicional ou alterada em rotina compulsoria (0.2)
Contetido
Compulsorio | Rotinas Compulsorias: Passo faltante ou adicional (0.1) 81
Rotinas Compulsorias de Nanquan, Nandao, Nangun: Para cada vocalizacdo faltante, adicional ou divergente do requisito (0.2) 82
Uma posicao estatica (exceto equilibrio) é mantida por mais que 2 segundos (0.1)
Em uma rotina de Taijiquan, Taijijjian ou Taijishan, pausa inadequada antes da execucdo de uma técnica de Grau de Dificuldade (0.1) 83
Executar uma agdo ndo ofensiva ou defensiva que interfira no ritmo da rotina antes de Técnica de Grau de Dificuldade (0.1)
Estruturafz Rotinas Compulsorias:
Composicao | para eventos de Changquan e Nanguan (incluindo rotinas de armas), movimentos executados em direcio errada além de 90° (0.1 84
Para eventos de Tajjiquan, Taijijian e Tajjishan, movimentos executados em direcdo errada além de 45° (0.1)
Entre 2 grupos de técnicas de Grau de Dificuldade, ha menos que 2 movimentos técnicos completos (0.1) 85
Musica | Auséncia de musica ou musica que inclui vocal/letra (0.5) 86

2. InstrucGes de Dedugdo para Coreografia
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Capitulo 11 - Fungoes e Responsabilidades

Secdo 1 - Juri de Recursos
1. Presidente do Juri de Recursos
1.1, Presidir o trabalho do Juri de Recursos
1.2. Inspecionar o equipamento do Juri de Recursos.
1.3 Participar da reunido técnica e reportar os principais aspectos relacionados ao processo de recurso.

14. Nao aceitar qualquer apresentacdo de recurso depois de passados 15 minutos da exibicdo dos resultados da rotina em
questdo.

1.5, Emitir e receber os formularios de apelo e a taxa de recurso de US$200, e emitir recibos para tal.
1.6. Gerir o processo de investigacao de apelo através da revisdo de video relevante e supervisionar a deliberagdo do juri e o
processo de votacao. Prontamente reportar o veredito do juri a equipe que apresentou recurso bem como ao comité

organizador para fins de registro.

1.7. Caso um recurso seja considerado justificado através do processo de avaliagao a pontuagdo final sera ajustada e a taxa de
recurso sera reembolsada a equipe.

1.8. Pode convidar individuos relevantes para participar das deliberagdes. Os individuos convidados nao tém direito a voto
2. Membros do Juri de Recursos
2.1, Conduzir trabalho de acordo com o que for determinado pelo presidente.
2.2 Investigar e deliberar um recurso de acordo com seu contetido especifico.
Secdo 2 - Arbitros

1. Arbitro Chefe
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1.1, Liderar a equipe de arbitros e supervisionar todos os aspectos sobre arbitragem para a competicao.

1.2. Organizar o grupo de arbitros para revisar e estudar as regras antes do inicio da competicdo. Organizar e liderar as sessées
de pratica de pontuacdo, esclarecer e explicar as regras e regulamentos.

1.3 Inspecionar o local de competicdo, equipamento, equipamento de arbitragem, formularios e documentos de competicéo e
sistema eletronico de pontuacdo.

14. Participar na Reunido Técnica e apresentar relatorio cobrindo os aspectos importantes do evento. Responder questdes
técnicas das diversas equipes conforme necessario. Supervisionar a cerimonia de sorteio das chaves de competicdo.

1.5 Assistir e direcionar os anunciadores, técnicos de som e operadores das cameras de apelo em seu trabalho conforme
necessario.

1.6. No dia que antecede o inicio da competicdo, organizar o grupo de arbitragem, incluindo os operadores de sistema
eletronico, os anunciadores, os técnicos de som, e os operadores de camera de apelo para participar em uma simulagdo de

competicdo.

1.7. Organizar uma reunido preparatoria para os arbitros 30 minutos antes do inicio de cada sessao de competicdo. Preparar
discussoes com os arbitros apos a conclusdo de cada sessdo.

1.8. Durante uma sessao de competicao deve substituir oficiais se necessario e tem o direito de tomar medidas disciplinares
contra arbitros que cometeram erros graves.

1.9. Revisar e aprovar os resultados de competicdo.
2. Arbitro Chefe Assistente

2.1. Trabalhar sob a lideranca do Arbitro Chefe.

2.2 Deve agir em nome do Arbitro Chefe no caso de sua auséncia, executando as tarefas conforme instrucdes do arbitro chefe.
3. Arbitro Principal

3.1. Trabalhar sob a lideranca do Arbitro Chefe.

3.2. Liderar os o grupo de estudos dos arbitros antes do inicio da competicdo. Participar na simulagdo de competicéo.

33. Eresponsavel por revisar os formularios de inscricdo de Grau de Dificuldade e contedido obrigatério.
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35.

36.

REGRAS DE COMPETICAORE METODOSADERAVALIAGAOIDENWUSHUTAOLU 2024

Organizar a implementagdo da arbitragem, revisar, e se necessario gerir qualquer notificagdo de rotina fora de
conformidade pelo Arbitro Principal Assistente.

Deduzir pontos para violagdes de tempo limite da rotina (abaixo/acima do tempo); e/ou para erros de coreografia.
Conceder pontuacao bonus para execucdo bem sucedida de técnicas de Grau de Dificuldade inovador inscritas.

Aconselhar o Arbitro Chefe a tomar medidas disciplinares contra arbitros que cometeram erros graves.

4. Arbitro Principal Assistente

4.1.

42.

43.

44,

Obedecer ao Arbitro Principal e trabalhar diligentemente. Dominar completamente os requisitos de contedido para rotinas
opcionais e todas as rotinas compulsorias de competicdo. Participar nas sessdes de estudos dos arbitros e simulacdo de
competi¢do. Executar todo o trabalho de preparagdo necessario para a competicdo.

Implementar regaras e regulamentos. Examinar o contelido para cada apresentacdo de rotina por competidor e manter
anotagdes e registro detalhados.

Informar prontamente o Arbitro Principal se a execucdo da rotina e a coreografia de um atleta falhar em atender os
requisitos.

Registrar com precisdo o tempo de duracdo das rotinas de todos os atletas. Reportar prontamente ao Arbitro Principal o
tempo de execucdo de rotina de cada atleta.

5. Arbitros dos Grupos A, B e C

5.1.

5..

53.

54.

55.

Obedecer ao Arbitro Principal e trabalhar diligentemente. Participar na simulacdo de competicdo e nas sessdes de estudo.
Executar todo o trabalho de preparacdo necessario para a competicdo.

Implementar as regras e requlamentos. Arbitrar cada apresentacao de uma atleta em conformidade com as regras de
forma independente e manter anotacdes detalhadas.

Arbitros do Grupo A sdo responsaveis pela avaliacdo de Qualidade de Moimentos da rotina apresentada por um atleta.
Arbitros do Grupo B so responsaveis pela avaliacio de Performance Geral da rotina apresentada por um atleta,

Arbitros do Grupo C sdo responsaveis pela avaliacio das técnicas de Grau de Dificuldade registradas da rotina apresentada
por um atleta.
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6. Chefe de Programacdo e Registro

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Ser responsavel por todo o trabalho de registro. Atribuir o trabalho de acordo com os requisitos do evento.
Preparar sessdes de estudo para o grupo de registro para revisar as regras de competicao e regulamentos.

Revisar todos os formularios de Grau de Dificuldade e contetdo obrigatario. Ser responsavel por compilar as
programacdes de reunides, sessdes de treinamento dos atletas e competicao.

Compilar a lista da ordem de apresentacdo dos atletas e outros formularios de competicao.
Inspecionar e aceitar todos os itens e prémios relacionados a coreografia.
Participar na reunido técnica. Preparar a cerimonia de sorteio das chaves e a ordem dos eventos.

Chegar ao locar de competicao pelo menos 45 minutos antes do inicio da competicao e executar todo o trabalho de
preparagdo necessario.

Entregar a lista final de chamada para o Arbitro Chefe, operadores de sistema eletrdnico e anunciadores em tempo.

Revisar os resultados e o ranqueamento da competicao.

6.10. Organizar e imprimir o livro de resultados.

7. Chefe de Inspecdo

7.1

12.

13.

74,

15.

76.

Organizar e preparar o trabalho de chamada e atribuir tarefas de acordo com os requisitos.

Organizar as sessdes de estudo do grupo de oficiais de chamada para revisar as regras e requlamentos.
Inspecionar e aprovar quantidade e especificagdes os itens relacionados a chamada.

Trabalhar junto ao comité organizador para confirmar as areas de entrada e saida para as rotinas e confirmar o local de
realizacdo da chamada.

Preparar a participacao do grupo de oficiais de inspecao na simulagdo de competicao.

Chegar no local de competicao pelo menos 45 minutos antes do inicio da competicao e executar todo o trabalho de
preparagao necessario.
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Inspecionar armas e uniformes dos competidores.

Entregar a lista final de chamada para o Chefe de Programacdo e Registro em tempo.

8. Oficiais de Programacao e Registro

8.1.

8.2.

83.

84.

8.5.

8.6.

8.7.

88.

8.9.

8.10.

8.11.

Organizar e preparar todo o trabalho conforme as requisi¢des do Chefe de Programagéo e Registro

Estudar as regras e regulamentos. Participar da simulacdo de competicéo.

Revisar os formularios de registro de acordo os requisitos de requlamento, incluindo:
Numero de participantes
Nome completo dos atletas
Datas de nascimento de atletas
Eventos inscritos por atleta
Compilar estatisticas

Compilar agendas de reunides, programagéo de treinos e competicdes. Compilar o livro de evento.

Revisar os formularios de registro de Grau de Dificuldade e movimentos obrigatorios.

Apos a cerimonia de sorteio das chaves de competicao, imprimir cada listagem de ordem inicial dos atletas e entregar para
cada equipe participante.

Preparar os diversos formularios necessarios para a competicdo.
Preparar os quadros de informativos da competicdo. Afixar o mais rapido possivel os varios avisos nesses quadros.
Imprimir certificados e distribui-los rapidamente.

Antes do inicio de cada cerimonia de premiacdo, entregar a lista de atletas para o Chefe de Inspecdo, anunciadores e grupo
responsavel pela premiacao.

Preparar, imprimir e distribuir o livro de resultados.

9. Registradores de Pontuacao (usado quando o sistema de pontuacdo eletronica estiver indisponivel)

9.1.

9.2.

Estudar as regras, requlamentos e padrdes relacionados a competicdo. Participar da simulagéo de competicdo.

Registrar com preciséo o resultado da avaliagdo de cada arbitro e calcular a pontuagdo de Qualidade de Movimentos
(Pontuacdo de Execucdo), Performance Geral (Pontuacdo de Performance) e Grau de Dificuldade (Pontuacdo de
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Dificuldade). Reportar a pontuacdo de cada atleta ao Arbitro Principal prontamente,

10. Oficiais de Inspegdo

10.1.

10.2.

10.3.

104.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

Organizar e preparar o trabalho de acordo com as exigéncias do Chefe de Inspecdo.

Estudar as regras, requlamentos e padrdes relacionados a competicdo. Participar da simulagéo de competicdo.

Executar a primeira chamada 30 minutos antes do inicio do evento em questdo. Executar a sequnda chamada 20 minutos
antes do inicio do evento em questdo. Executar a terceira chamada 10 minutos antes do inicio do evento em questao.
Checar e confirmar os dados dos atletas em cada chamada. Assegurar que cada arma e uniforme esteja em conformidade
com as regras.

Cinco (5) minutos antes do inicio do evento em questao conduzir os atletas para a area de espera designada.

Conduzir os atletas para a area de competicdo, instrui-los a executar a saudaao de palma e punho para o Arbitro Principal
e entdo entregar a lista de chamada em méos para o Arbitro Principal.

Antes da entrada dos atletas na area de competicdo, checar a credencial e confirmar sua identidade. Inspecionar arma e
traje nimero de competicdo (se aplicavel).

Conduzir os atletas para a area de competicao e acompanhar sua saida apds sua apresentacdo.

Executar chamada antes do comeco da cerimonia de premiagdo.

Secdo 3 - Equipe Auxiliar de Competicao
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1. Anunciadores

1.1.

1.2

13.

14.

15.

Have a Ter uma boa compreensdo e entendimento dos requlamentos da competicdo, regras do evento, caracteristica do
wushu e outros importantes aspectos relacionados ao evento.

Estar familiarizado com as informagGes sobre os atletas, arbitros, e membros do Juri de Apelo.
Participar da simulacao de competicdo.

Chegar no local com 1 hora de antecedéncia do inicio da competicdo. Apresentar aspectos da competicao em especifico,
assim como do wushu de competicdo em geral, caracteristicas especificas de cada evento e outros pontos de interesse
para o publico.

Anunciar o inicio da competigdo. Apresentar os membros do Juri de Recursos assim como todos os arbitros atuando
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1.7.

18.
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durante a sessao.
Anunciar a pontuacdo final de cada atleta.

Anunciar avisos do comité organizador. Em caso de emergéncia, anunciar os passos a serem sequidos por todos
prontamente.

Dirigir o cerimonial de premiagdo.

2. Teécnicos de som

2.1,

2.2.

23.

24,

2.5,

2.6.

Preparar a musica de cerimonial e outros materiais promocionais de audio/video.

Tocar a musica da respectiva rotina durante as sessdes de treino dos atletas. Armazenar as misicas no local correto no
computador.

Participar da simulacao de competicdo.
Chegar no local com 1 hora de antecedéncia do inicio da competigdo e tocar os devidos materiais de audio/video.
Tocar musica que Ihe for solicitada durante o evento assim como durante o cerimonial de premiagao.

Tocar a musica do respectivo atleta durante sua apresentagdo.

3. Operadores de Camera de Juri de Recursos

3.1.

3.2.

33.

34.

35.

36.

Inspecionar todas as cameras de filmagem e equipamento relacionado para garantir que estejam funcionando
corretamente.

Participar da simulacao de competicdo.

Gravar com clareza a apresentacdo de cada atleta por completo e sem interrupcdo.

Reproduzir o video de acordo com os requisitos durante a competicao.

S6 pode deixar o local de competicdo apds uma sessao com autorizagdo do Presidente do Juri de Recursos.

Assegurar o armazenamento seguro dos videos de toda a competicdo. Fornecer toda a gravagdo da competicao para a
Secretaria da IWUF para fins de arquivamento.
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4. Operadores de Sistema de Eletronico

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Abrir e fechar o sistema de inscricao online de acordo com o regulamento do evento. Manter confidencialidade sobre toda
a informagdo submetida.

Aceitar toda informacdo e inscricbes submetidas online incluindo dados do participante, eventos inscritos e registro de
Grau de Dificuldade, assim como contetido obrigatorio. Compilar estatisticas completas da competicéo.

Inserir Grau de Dificuldade e contetido obrigatorio no sistema eletronico de pontuacao.
Fornecer os formularios de competicdo relevantes.

Participar na reunido técnica. Conduzir a cerimonia de sorteio das chaves de competicdo e auxiliar o chefe de programacéo
e registro de dados a confirmar a ordem inicial de apresentacao de cada evento.

Oferecer suporte durante as sessdes de estudos dos arbitros. Participar da simulagao de competicdo.

Chegar no local com 1 hora de antecedéncia do inicio da competico. Assegurar que o sistema eletronico de pontuacao
esta funcionando corretamente ao longo de toda a duracdo de cada sessdo de competicdo.

Fornecer o formulario de resultados de cada evento.
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Apéndice 1 - Requisitos Basicos para as Principais Técnicas

Secao 1 - Requisitos Basicos para Changquan
1. Shou Xing (Formas de Mao)
1.1, Qudn (Punho): Os quatro dedos, excluindo o polegar, sdo mantidos juntos e flexionados em posicdo de segurar. O polegar
é firmemente preso na segunda falange dos dedos indicador e médio. O punho deve ser mantido firmemente com a face

nivelada, com a mao e antebraco formando uma linha reta.

1.2. Zhang (Palma): Os quatro dedos, excluindo o polegar, sdo mantidos juntos e retos, e o polegar é flexionado e mantido
junto a palma da méo firmemente.

1.3, Gou Shou (Gancho): A articulacdo do punho esta totalmente flexionada com os cinco dedos firmemente juntos nas pontas
2. Quan Fa (Técnicas de Punho)

2.1, Chong Quan (Estocar com Punho): O punho é empurrado para frente, direto da cintura. O membro superior trava em
extensdo com o foco da forca na face do punho.

2.2. PiQudn (Cortar com Punho): O punho viaja de cima para baixo em uma acéo de corte. O membro superior trava em
extensdo com o foco da forga na parte inferior do punho.

2.3. Lido Qudn (Arco Ascendente com Punho): O punho viaja de baixo para cima e para frente em um arco. O membro superior
trava em extensao com o foco da forca na porcao lateral do punho (lado do polegar).

2.4, Guan Qudn (Gancho com Punho): O punho viaja do lado inferior do corpo diagonalmente para cima para o lado oposto do
corpo horizontalmente em um arco. O membro superior é ligeiramente flexionado, com o punho mantido verticalmente e
o foco da forca na face do punho.

2.5. Béng Qudn (Punho Esmagador): O membro superior passa de flexionado para estendido, com o punho empurrando para a
frente a partir do abdomen e com o foco da forca na face do punho

2.6. Za Qudn (Punho Forte): O punho viaja de cima para baixo, esmagando enquanto o membro superior se flexiona com o
centro da parte superior do punho voltado para cima e o foco da forca na parte de tras do punho.

3. Zhang Fa (Técnicas de Palma)

3.1, Tui Zhang (Empurrar com Palma): A palma é mantida verticalmente e empurra para a frente a partir da cintura. O membro
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3.2.

33.

34.

35.

36.

3.7.

38.

superior trava em extensdo com o foco da forga na borda externa da palma.

Tigo Zhang (Virar a Palma para Cima): A palma viaja de baixo para cima com a articulagdo do punho virando a palma para
cima e o foco da forca nos quatro dedos, excluindo o polegar.

Chuan Zhdng (Perfurar com Palma): O membro superior passa de flexionado para estendido, direcionado para uma parte
especifica do corpo, com o foco da forca nas pontas dos dedos.

Cha Zhang (Inserir a Palma): O membro superior passa de flexionado para estendido, viajando para baixo ou obliquamente
para baixo com a palma e o antebraco formando uma linha reta e o foco da forca nas pontas dos dedos.

Liao Zhang (Arco para cima com Palma): O membro superior se move para frente e para cima em um arco com o centro da
palma voltado para frente e para cima, e o foco da forca no centro da palma.

Pi Zhang (Cortar com Palma): A palma viaja de cima para baixo em uma acéo de corte. O membro superior trava em
extensdo com o foco da forca na borda externa da palma.

Kan Zhang (Cortar horizontalmente com Palma): Com a palma voltada para cima ou para baixo, corte para a esquerda ou
para a direita com o foco da forca na borda externa da palma.

An Zhdng (Pressionar com Palma). Pressione a palma para baixo com o foco da forca no centro da palma

4. Zhou Fa (Técnicas de Cotovelo)

Ding Zhdu (Perfurar com Cotovelo): O cotovelo é flexionado com a mao fechada em punho com porcao lateral do punho (lado
do polegar) voltada para baixo. A ponta do cotovelo golpeia para a frente ou para o lado com o foco da forca na ponta do
cotovelo.

5. Bu Xing (Posturas)

5.1.

5..

Gong Bu (Postura em Arco): O membro inferior da frente é flexionado em um meio agachamento com a coxa paralela ao
chdo, os dedos dos pés levemente virados para dentro e o joelho verticalmente acima do peito do pé. O membro inferior
de tras € estendido, com os dedos dos pés virados obliquamente apontando para a frente. As plantas de ambos os pés sao
completamente apoiadas no chao.

Ma Bu (Postura do Cavalo): Ambos os membros inferiores sao flexionados em um meio agachamento com as coxas
paralelas ao chdo. Os dedos de ambos os pés estdo apontando diretamente para a frente. Os joelhos ndo ultrapassam os
dedos dos pés verticalmente. A distancia horizontal entre os dois pés é de aproximadamente trés pés de comprimento. As
plantas de ambos os pés sdo completamente apoiadas no chéo.

Sy
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5.3. Pu Bu (Postura Agachada): Um membro inferior esta em total agachamento com a parte posterior da coxa em contato com
a perna, e as nadegas quase em contato com a perna. O joelho e os dedos da perna agachada estéo abertos para o lado. O
outro membro inferior esta estendido lateralmente, com os dedos dos pés puxados para dentro. As plantas de ambos os
pés sao completamente apoiadas no chéo.

54. Xu Bu (Postura Vazia): Um membro inferior é flexionado em um meio agachamento, com a coxa paralela ao chdo e os
dedos dos pés virados para fora. O outro membro inferior é levemente flexionado para a frente com a parte frontal da
planta do pé em contato com o chdo. O centro de gravidade esta predominantemente no membro inferior de tras.

5.5. Xié Bu (Postura Agachada Cruzada): Ambos os membros inferiores estao cruzados e totalmente agachados. A planta do pé
da frente esta completamente apoiada no chdo com os dedos virados para o lado. O calcanhar do pé de tras esta fora do
chdo, com as nadegas apoiadas na perna do membro inferior de tras, bem proximo ao calcanhar elevado.

6. Tul Fa (Tecnicas de Membro Inferior)
6.1. Técnicas de Balanco de Membro Inferior Estendido

6.1.1. Zhéng Ti Tul (Chute em Alongamento Frontal): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
completamente apoiada no chao, o outro membro inferior chuta para cima enquanto é mantido estendido com o
pé em flexdo dorsal, os dedos do pé de aproximam da testa em seu apice. O tronco é mantido ereto.

6.1.2. Xié Tt Tul (Chute em Alongamento Obliquo): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
completamente apoiada no chao, o outro membro inferior chuta obliquamente para cima enquanto é mantido
estendido com o pé em flexdo dorsal, os dedos do pé de aproximam da orelha do lado oposto em seu apice. O
tronco é mantido ereto.

6.13. Cé Ti Tui (Chute em Alongamento Lateral): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
completamente apoiada no chdo, o outro membro inferior chuta para o lado do corpo enquanto é mantido
estendido com o pé em flexdo dorsal, os dedos do pé de aproximam da parte de tras da cabeca em seu apice. O
tronco é mantido ereto.

6.14. LiHe Tui (Chute em Alongamento para Dentro): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
completamente apoiada no chdo, o outro membro inferior chuta para cima e é balancado para dentro para cruzar
0 rosto e retornar ao chao, enquanto é mantido estendido com o pé em flexdo dorsal. O tronco é mantido ereto.

6.1.5. Wai Bdi Tul (Chute em Alongamento para Fora): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
completamente apoiada no chdo, o outro membro inferior chuta para cima e é balancado para fora para cruzar o
rosto e retornar ao chdo, enquanto é mantido estendido com o pé em flexdo dorsal. O tronco é mantido ereto

6.1.6. Hou Lido Tui (Chute em Arco para Tras): O membro inferior de apoio fica estendido com a planta do pé
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completamente apoiada no chdo, o calcanhar outro membro inferior chuta para tras e é balancado para cima em
arco enquanto. O tronco € inclinado para frente com a cabeca elevada e torax expandido.

6.2. Teécnicas de Flexdo e Extensdo de Membro Inferior

6.2.1. Tan Tui (Chute Frontal com Ponta do Pé): O membro inferior de apoio fica estendido ou ligeiramente flexionado. O
outro membro inferior transita de flexionado para estendido com os dedos dos pés golpeando para a frente, ndo
mais alto que a cintura, com o pé em flexdo plantar e o foco da forca alcangando os dedos dos pés.

6.2.2. Déng Tui (Chute Frontal com Calcanhar): O membro inferior de apoio fica estendido ou ligeiramente flexionado. O
outro membro inferior transita de flexionado para estendido com o pé em flexdo dorsal, mais alto que o peito ou
mais baixo que a cintura. O foco da forca esta no calcanhar.

6.2.3. Chuai Tul (Chute Lateral): O membro inferior de apoio fica estendido ou ligeiramente flexionado. O outro membro
inferior transita de flexionado para estendido para o lado com o pé em flexdo dorsal. O foco da forca esta no
calcanhar.

6.3. Técnicas de Arrasto de Membro Inferior

6.3.1. Qidn Sao Tul (Rasteira pela Frente): O membro inferior de apoio esta totalmente agachado com a parte frontal da
planta do pé atuando como eixo de rotacdo. O membro inferior de arrasto esta estendido, com o pé obliquamente
para dentro e a parte frontal da planta do pé em contato com o solo. A rasteira para frente é executada com pelo
menos uma rotacao completa.

6.3.2. Hou Sdo Tul (Rasteira por Tras): O membro inferior de apoio esta totalmente agachado com a parte frontal da
planta do pé atuando como eixo de rotacdo. O membro inferior de arrasto esta estendido, com o pé obliquamente
para dentro e a parte frontal da planta do pé em contato com o solo. A rasteira para tras é executada com pelo
menos uma rotacao completa

7. Ping Héng (Balance Techniques) (Long Time Balance techniques require that the static state be maintained for at least 2 seconds)

7.1, T{XUPing Héng (Equilibrio com um Joelho Elevado): O membro inferior de apoio esta estendido e estavel, o membro
inferior elevado é flexionado e o joelho é mantido acima da altura da cintura, com a perna levada obliqua e verticalmente
em direcdo ao tronco. O pé do membro inferior elevado fica em flexdo plantar e é puxado para dentro.

7.2. Cé Shen Ping Héng (Equilibrio Inclinado Lateralmente): O membro inferior de apoio esta estendido e estavel, 0 outro
membro inferior esta estendido e elevado para o lado do corpo acima do nivel horizontal. O pé do membro inferior
elevado esta em flexdo plantar com os dedos apontando para dentro. O tronco esta inclinado para o lado no nivel
horizontal.
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Yan Shi Ping Héng (Equilibrio da Andorinha): O membro de inferior apoio esta estendido e estavel, o outro membro inferior
esta estendido e elevado para tras acima do nivel horizontal com o pé em flexdo plantar. O tronco esta inclinado para
frente ligeiramente acima do nivel horizontal com o trax expandido e o abdémen puxado para dentro.

Yang Shén Ping Héng (Equilibrio Inclinado para Tras): O membro inferior de apoio esta estendido ou ligeiramente
flexionado e estavel, o outro membro inferior esta estendido para a frente do corpo mais alto que o nivel horizontal com o
pé em flexdo plantar. O tronco esta inclinado para tras proximo ao nivel horizontal.

Kou Tul Ping Héng (Equilibrio de Membros Inferiores Cruzados por Tras): O membro de inferior apoio esta flexionado em
um meio agachamento e sua coxa é mantida no nivel horizontal. O outro membro inferior € flexionado, com o joelho
voltado para o lado de fora, enquanto o tornozelo firmemente travado atras do joelho (fossa poplitea) do membro inferior
de apoio.

Pan Tui Ping Héng (Equilibrio de Membros Inferiores Cruzados pela Frente): O membro de inferior apoio esta flexionado em
um meio agachamento e sua coxa é mantida no nivel horizontal. O outro membro inferior € flexionado, com o joelho
voltado para o lado de fora, enquanto o tornozelo é apoiado em cima da coxa do membro de inferior de apoio.

Tan Hai Ping Héng (Equilibrio Explorando o Oceano): O membro inferior de apoio esta estendido e estavel, o outro
membro inferior esta estendido e elevado para tras acima do nivel horizontal e seu pé em flexdo plantar. O tronco esta
inclinado para frente abaixo do nivel horizontal com o torax expandido e a cabeca elevada.

Wang Yue Ping Héng (Equilibrio Contemplando a Lua): O membro inferior de apoio esta estendido ou ligeiramente
flexionado e estavel, o outro membro inferior é elevado e flexionado, puxando para dentro o pé em flexdo plantar voltada
para cima. O tronco € inclinado para o lado na direcdo do membro inferior de apoio, com a cintura torcida, o torax
expandido e a parte de tras da cintura puxada para dentro.

Wo Yu Ping Héng (Equilibrio Peixe Deitado): O membro inferior de apoio esta estendido ou ligeiramente flexionado e
estavel, 0 outro membro inferior é elevado para tras enquanto é flexionado e puxado para dentro com a coxa acima do
nivel horizontal, o pé em flexdo plantar obliquamente voltada para cima. O tronco é inclinado préximo ao nivel horizontal,
com a cintura torcida, o torax expandido e o abdomen puxado para dentro.

Secdo 2 - Requisitos Basicos para Jianshu

1. Jian Fa (Técnicas de Espada)

1.1.

1.2

ClJian (Perfurar com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a ponta da espada é empurrada para a frente em
linha reta. A lamina e 0 membro superior estéo alinhados e o foco da forca esta na ponta da lamina.

Gua Jian (Defesa em Gancho com Espada): Com a espada orientada verticalmente e mantida proxima ao corpo, a ponta da
espada viaja para baixo pela frente ou por tras com o foco da forca na parte superior da lamina.
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13.

14.

15.

16.

1.7.

18.

Lio Jian (Cortar para Cima com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a espada viaja de baixo para cima, para a
frente, em um arco cortando para cima com o foco da forca na parte superior da lamina.

Didn Jian (Apontar com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a articulagao do punho é flexionada, sendo
elevada enquanto a ponta da espada aponta com forca para a frente e para baixo com o foco da forca na ponta.

PiJian (Cortar para Baixo com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a espada corta de cima para baixo com o
foco da forca na ponta da lamina.

Béng Jian (Inclinar Espada para Cima):Com a espada orientada verticalmente, a articulagdo do punho afunda enquanto a
ponta da ldmina viaja para cima e para frente com forca, com o foco da forca na ponta da lamina.

Jié Jian (Interceptar com Espada): O corte da espada viaja obliquamente para cima ou para baixo para interceptar, com o
foco da forca na borda superior da lamina.

Jign Wan Hua (Figura 8 com Espada): Utilizando a articulacdo do punho como eixo rotacional, a lamina da espada gira para
frente em um plano vertical proximo de cada lado do braco. O foco da forca esta no corte da lamina.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1,

2.2.

23.

24,

2.5,

Gong Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Changquan.
Ma Bu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Changquan.
Pa Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Changquan.

X0 Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Changquan.

Xié Bu (Postura Agachada Cruzada): Conforme especificado em Changquan

Secdo 3 - Requisitos Basicos para Daoshu
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1. Ddo Fa (Técnicas de Facdo)

1.1.

1.2

Chdn Téu (Circundar com Facdo): Com a ponta do facdo apontando para baixo, a parte de tras do facao na parte de tras do
ombro esquerdo, entdo o facdo circula para o ombro direito com o foco da fora na parte de tras da lamina.

Guo Ndo (Envolver com Facdo): Com a ponta do facdo apontando para baixo, a parte de tras do facdo na parte de tras do
ombro direito, entdo o facao circula para o ombro esquerdo com o foco da forca no lado oposto ao corte da lamina.
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1.3, PiDao (Cortar para Baixo com Facdo): Com o facdo orientado verticalmente, o facdo corta de cima para baixo com o foco
da forca na ponta da lamina.

14, Zha Dao (Perfurar com Facdo): Com o facdo orientado verticalmente, a ponta do facdo é empurrada para a frente em linha
reta. A 1dmina e 0 membro superior estdo alinhados e o foco da forca esta na ponta da lamina.

1.5. Zhan Dao (Cortar Horizontalmente com Faco): Com a lamina do facdo orientada horizontalmente, o facdo corta para a
esquerda ou para a direita, ndo mais alto que a cabeca ou mais baixo que a altura do ombro. O foco da forca esta na borda

da lamina.

1.6. Gua Dao (Defesa em Gancho com Facdo): Com o facdo orientado verticalmente e mantido proximo ao corpo, a ponta do
facdo viaja para baixo, pela frente ou por tras, com o foco da forca na parte superior da lamina.

1.7. Yin Ddo (Girar Facdo como Nuvem): O facdo gira em um plano horizontal acima ou acima e ligeiramente a frente da
cabeca. O foco da forca esta na parte de tras da lamina.

1.8. Béi Hud Ddo (Figura 8 pelas Costas com Facdo): Com a articulacdo do punho como eixo de rotacao, o facao gira em um
plano vertical viajando da frente do tronco para tras das costas do executante enquanto atras & mantida o mais proximo
possivel do corpo. O foco da forca esta no corte da lamina.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1, Gdng Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Changquan.

2.2. MaBu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Changquan.

2.3. Pu Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Changquan.

2.4, Xu Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Changquan.

2.5. Xié Bu (Postura Agachada Cruzada): Conforme especificado em Changquan

Secdo 4 - Requisitos Basicos para Qiangshu
1. Qidng Fa (Técnicas de Lanca)

1.1, Lan Qidng (Bloquear para Fora com Lanca): A ponta da lanca viaja para fora em um arco, ndo mais alto que a cabeca ou
mais baixo que o quadril. O foco da forca esta na parte superior da haste da lanca.

1.2. Na Qidng (Bloguear para Dentro com Langa): A ponta da lanca viaja para dentro em um arco, ndo mais alto que a cabeca
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ou mais baixo que o quadril. O foco da forca esta na parte superior da haste da lanca

1.3. Zha Qidang (Perfurar com Lanca): A ponta da lanca é empurrada para a frente com forca, a méo traseira faz contato com a
mdo da frente. O foco da forca esta na ponta da lanca.

14, Chudn Qiang (Cutucar com Lanca): O cabo da langa é mantido firmemente proxima ao pescogo, a cintura ou a0 membro
superior e se afasta do corpo rapidamente executando um golpe de perfurar em linha reta.

1.5. Béng Qidng (Inclinar Lanca para Cima): A ponta da lanca viaja com forca para cima ou para o lado. O foco da forca esta na
ponta da lanca.

1.6. Didn Qiang (Apontar com Lanca): A ponta da lanca aponta com forca para a frente e para baixo com o foco da forca na
ponta da lanca.

1.7, Li Wi Hua Qidng (Figura 8 Vertical com Lanca): Com o cabo da lanca firmemente preso ao corpo, a langa gira em um plano
vertical nos lados esquerdo e direito do corpo.

1.8. Tido Bd (Golpear para Cima com Cabo da Lanca): O cabo da lanca é movido com forca para cima. O foco da forca esta no
cabo da lanca.

2. Bu Xing (Posturas)
2.1, Gdng Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Changquan.

2.2. MaBu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Changquan.
2.3, Pu Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Changquan.
2.4, Xu Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Changquan.
2.5. Xié Bu (Postura Agachada Cruzada): Conforme especificado em Changquan
Secdo 5 - Requisitos Basicos para Gunshu
1. Gun Fa (Técnicas de Bastao)
1.1, Ping Lan Gun (Giro Horizontal com Bastao): Com a ponta do bastdo mais alta que a altura do peito, ele se move para a

esquerda ou para a direita horizontalmente, por pelo menos meia rotagdo ou mais. O foco da forca esta na ponta do
bastéo.
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1.2. PiGun (Cortar para Baixo com Bastao): O bastdo corta de cima para baixo com o foco da forca na parte superior do bastao.

1.3, Yin Gun (Girar Bastao como Nuvem): O bastdo gira em um plano horizontal acima ou acima e ligeiramente a frente da
cabeca para uma rotagao completa. O foco da forca na ponta do bastao

14. Beéng Gun (Inclinar Bastdo para Cima): A ponta do bastao viaja com forca para cima ou para o lado. O foco da forca na
parte superior / ponta do bastao.

1.5. Jido Gun (Envolver com Bastao): A ponta ou a extremidade do cabo do bastao gira em um plano vertical para dentro ou
para fora, ndo mais alto do que a altura do ombro e ndo mais baixo do que a altura do joelho. O foco da forca esta na

extremidade da ponta ou na extremidade do cabo.

1.6. Chuo Gun (Cutucar com Bastao): A ponta ou extremidade do cabo do bastéo é empurrada com forca para a frente, para
tras ou para o lado. O foco da forca esta na ponta ou extremidade do cabo.

1.7, Li Wi Hua Gun (Figura 8 Vertical com Bastao): Com o cabo do bastéo firmemente preso ao corpo, o bastdo gira em um
plano vertical nos lados esquerdo e direito do corpo.

1.8. Shudng Shou Ti Lido Hua Gun (Golpe Vertical para Cima com Bastdo com Ambas as Maos): Com o cabo do bastdo
segurado firmemente proximo ao corpo, a parte superior do bastdo gira para cima em um plano vertical nos lados
esquerdo e direito do corpo.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1, Gdng Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Changquan.

2.2. MaBu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Changquan.
2.3. Pu Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Changquan.
2.4, Xu Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Changquan.
2.5. Xié Bu (Postura Agachada Cruzada): Conforme especificado em Changquan
Secdo 6 - Requisitos Basicos para Nanquan
1. Shou Xing (Formas de Mao)

Hu Zhdo (Garra de Tigre): Os cinco dedos sao afastados com firmeza, a sequnda e a terceira articulagdes dos dedos sdo
flexionadas. Os dedos sdo puxados com forca para tras pressionando o centro da palma para fora.
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2. Quan Fa (Técnicas de Punho)

2.1, Gua Gai Quan (Ataque por Cima com os Punhos)

2.1.1. Gua Qudn (Ataque por Cima com as Costas do Punho): O punho é rapidamente balancado de cima para baixo com
0 membro superior ligeiramente flexionado. O foco da forca esta na parte de tras do punho.

212, Gai Qudn (Ataque por Cima com o Seio do Punho): O punho é balangado para baixo e para dentro em um arco
com o membro superior ligeiramente flexionado. O foco da forca esta na porcéo lateral do punho (lado do
polegar).

2.2. Pao Qudn (Tossing Punch): O punho é balancado de baixo para cima em um arco com o membro superior ligeiramente
flexionado. O foco da forca esta na porcao lateral do punho (lado do polegar).

3. Qido Fa (Técnicas de Conexao)

Guin Qido (Rolando o Antebraco): O antebraco é estendido para a frente e para baixo enquanto gira para dentro. O foco da forca
esta na porcdo interna do antebrago.

4. Bu Xing (Stances)

4.1, Gong Bu (Postura em Arco): O membro inferior da frente é flexionado em um meio agachamento e os dedos dos pés
ligeiramente puxados para dentro e o joelho verticalmente acima do peito do pé. O membro inferior de tras é estendido,
com os dedos dos pés virados obliquamente apontando para a frente. As plantas de ambos os pés sao completamente
apoiadas no chdo.

4. Ma Bu (Postura do Cavalo): Ambos os membros inferiores sdo flexionados em um meio agachamento. Os dedos de ambos
0s pés estdo apontando diretamente para a frente. Os joelhos ndo ultrapassam os dedos dos pés verticalmente. A distancia
horizontal entre os dois pés é de aproximadamente trés pés de comprimento. As plantas de ambos os pés sdo
completamente apoiadas no chao.

43. PiBu (Postura Agachada): Um membro inferior esta em total agachamento com a parte posterior da coxa em contato com
a perna, e as nadegas quase em contato com a perna. O joelho e os dedos da perna agachada estéo abertos para o lado. O
outro membro inferior esta estendido lateralmente, com os dedos dos pés puxados para dentro. As plantas de ambos os
pés sao completamente apoiadas no chdo.

44. X Bu (Postura Vazia): Um membro inferior é flexionado em um meio agachamento e os dedos dos pés virados para fora. O
outro membro inferior é levemente flexionado para a frente com a parte frontal da planta do pé em contato com o chéo. O
centro de gravidade esta predominantemente no membro inferior de tras.
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45. Dié Bu (Postura da Borboleta)

45.1. Ddn Dié Bu (Postura da Borboleta Simples): Um membro inferior esta totalmente agachado, o outro membro
inferior esta ajoelhado com a parte interna da perna e do pé em contato com o chao.

45.2. Shuang Dié Bu (Postura da Borboleta Dupla): Os dois joelhos sdo puxados um para o outro com a parte interna das
duas pernas e pés em contato com o chdo.

46. Qi Ldng Bu (Postura do Dragdo): Um membro inferior é flexionado em um meio agachamento com toda a planta do pé em
contato com o chdo. O outro membro inferior é flexionado e abaixado em uma posicdo ajoelhada com a perna paralela ao
chdo e o calcanhar do pé levantado. A distancia horizontal entre os dois pés é de aproximadamente trés pés de
comprimento.

5. Bu Fa (Técnicas de Passos)

Qilin Bu (Passos de Qilin): Os dois membros inferiores dao passos cruzados continuos na diagonal para a esquerda e para
direita com os joelhos flexionados.

6. Tui Fa (Tecnicas de Membro Inferior)

Héng Ding Tul (Chute que Perfura Horizontalmente): O membro inferior de apoio esta levemente flexionado e estavel. Os dedos
do pé que chuta estdo em flexdo plantar apontando para dentro enquanto chuta cruzando horizontalmente através do corpo,
em movimento de flexdo para extensdo. O foco da forca esta na porcao externa da planta do pé.

Secdo 7 - Requisitos Basicos para Nandao
1. Ddo Fa (Técnicas de Facdo)

1.1, Chdn Tou (Circundar com Facdo): Com a ponta do facdo apontando para baixo, a parte de tras do facdo na parte de tras do
ombro esquerdo, entdo o facdo circula para o ombro direito com o foco da fora na parte de tras da lamina.

1.2. Gud Ndo (Envolver com Facdo): Com a ponta do facdo apontando para baixo, a parte de tras do facdo na parte de tras do
ombro direito, entdo o facao circula para o ombro esquerdo com o foco da forca no lado oposto ao corte da lamina.

1.3, PiDao (Cortar para Baixo com Facdo): Com o facdo orientado verticalmente, o facao corta de cima para baixo com o
antebrago alinhado com a lamina com o foco da forca na ponta da lamina.

14. Mo Ddo (Fatiar com Facdo): Com a lamina do facdo orientada horizontalmente, a lamina é puxada para dentro, para a
esquerda ou para a direita, em um movimento de corte em arco na altura do abdomén. O foco da forca esta na borda da
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lamina.
1.5. Gé Ddo (Desviar com Facdo): Com a lamina do facdo orientada verticalmente, bloqueie para a esquerda ou para a direita
com o foco da forca na lamina do facdo.

1.6. Jié Do (Interceptar com Facdo): O corte do facdo viaja obliquamente para cima ou para baixo para interceptar, com o foco
da forca na borda superior da lamina.

1.7. Sdo Ddo (Varrer com Facao): Com o facéo orientado horizontalmente, ele corta para a esquerda ou para a direita
horizontalmente na altura dos tornozelos. O foco da forca esta na borda da lamina.

1.8. Jian Wan Hua Dao (Figura 8 com Facdo): Utilizando a articulagdo do punho como eixo rotacional, a lamina do facdo gira
para frente em um plano vertical proximo de cada lado do membro superior. O foco da forca esta na borda da lamina, e a
borda e a parte de tras da ldmina sdo claramente diferenciadas no processo.
2. Bu Xing (Posturas)

2.1, Gdng Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Nanquan.

2.2. Ma Bu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Nanguan.
2.3. Pu Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Nanquan.
2.4, Xu Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Nanguan.

2.5. Dié Bu (Postura da Borboleta): Conforme especificado em Nanguan.

2.6. Qi'Long Bu (Postura do Dragdo): Conforme especificado em Nanquan.
3. Bu Fa (Técnicas de Trabalho de Pés)
Qilin Bu (Passos de Qilin): Conforme especificado em Nanquan.
4. Tui Fa (Tecnicas de Membro Inferior)
Héng Ding Tul (Chute que Perfura Horizontalmente): Conforme especificado em Nanquan.
Secdo 8 - Requisitos Basicos para Nangun

1. Gun Fa (Técnicas de Bastao)
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23.

24,

2.5,

2.6.

2.1,

28
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Pi Gun (Cortar para Baixo com Bastao): O bastdo corta de cima para baixo com o foco da forca na parte superior do bastéo.
Béng Gun (Inclinar Bastdo para Cima): A ponta do bastdo viaja com forca para cima ou para o lado. O foco da forca na
parte superior / ponta do bastao.

Jido Gun (Envolver com Bastdo): A ponta ou a extremidade do cabo do bastdo gira em um plano vertical para dentro ou
para fora, ndo mais alto do que a altura do ombro e ndo mais baixo do que a altura do joelho. O foco da forca esta na
extremidade da ponta ou na extremidade do cabo.

Gun Y Gun (Girar e Pressionar com Bastdo): Com as duas maos segurando o bastao, ele é puxado para dentro, o
antebraco s frente gira para fora com o centro da palma voltado para cima, enquanto o antebraco de tras gira para dentro
com o centro da palma voltado para baixo, com um movimento rapido o bastéo € pressionado para baixo nas coxas. O
foco da forca esta na parte superior do bastdo.

Gé Gun (Desviar com Bastdo): Com o bastdo orientado verticalmente, bloqueie para a frente, para a esquerda ou para a
direita, com o foco da forca no corpo do bastao.

Ji Gun (Golpe Horizontal com Bastao): A ponta ou o cabo do bastao é golpeia horizontalmente para a esquerda ou para a
direita. O foco da forca esta na secdo da ponta ou na secdo do cabo do bastao.

Ding Gun (Plantar o Cabo do Bastdo): A ponta do bastdo é apontada para fora e para cima com o cabo firmemente
plantado no chdo. O foco da forca esta na ponta do bastéo.

Pao Gun (Golpe para Cima com Bastao): O bastdo golpeia explosivamente para cima. O foco da forca esta na secao da
ponta do bastéo.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1,

2.2.

23.

24,

2.5,

2.6.

Gong Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Nanquan.
Ma Bu (Postura do Cavalo): Conforme especificado em Nanguan.
Pa Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Nanquan.

X0 Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Nanquan.

Dié Bu (Postura da Borboleta): Conforme especificado em Nanquan.

Qi Long Bu (Postura do Dragao): Conforme especificado em Nanquan.
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3. Bu Fa (Técnicas de Trabalho de Pés)

Qilin Bu (Passos de Qilin): Conforme especificado em Nanquan.

4. Tui Fa (Tecnicas de Membro Inferior)

Héng Ding Tul (Chute que Perfura Horizontalmente): Conforme especificado em Nanquan.

Secdo 9 - Requisitos Basicos para Taijiquan

1. Shou Xing, Shou Fa (Formas de Méo, Técnicas de Mao)

72 /18

1.1, Lan Que Wi (Sequrar a Cauda do Pavao)

1.2

1.1.1. Péng (Afastar): O membro superior da frente € curvado, viajando para cima enquanto se apoia para fora, com a
mdo ndo mais alta do que a altura da boca e ndo mais baixa do que o peito, e o cotovelo esta ligeiramente mais
baixo do que a mdo. A forca é completa e arredondada com uma forte qualidade estrutural de apoio, bem como
flexibilidade.

1.1.2. L (Reverter): Posicionando uma mao na frente da outra com a palma da frente voltada para baixo e a palma de
tras voltada para cima de forma complementar, a cintura gira para tras desenhando as maos em um arco na
direcdo para baixo/para tras.

1.1.3. Ji (Pressionar): Com as costas da mao da frente voltadas para fora e a mao de tras a pressionando e apoiando, 0
membro superior da frente esta arqueado e pressiona para a frente a uma altura ndo superior a boca.

114, An (Empurrar): As duas maos viajam em um plano circular vertical, empurrando para frente e para baixo.

Ao executar as técnicas descritas acima, a transmissdo substancial e ndo substancial deve ser coordenada totalmente entre
0 corpo, as maos e o trabalho dos pés de forma harmoniosa e unificada. O corpo deve manter sua postura centralizada e
ereta durante todo o processo, com a cintura atuando como o eixo central e liderando as técnicas. As maos nao devem se
mover independentemente sem a cintura. As conexdes e mudancas entre as técnicas durante Ldn Que Wi (Segurar a
Cauda do Pavao) / Lan Zha Yi (Amarrar Lentamente o Casaco) sao executadas em um plano circular horizontal e
dependem da cintura iniciando e liderando os movimentos dos bracos. Néo € aceitavel utilizar apenas os bragos.

Yé Ma Fén Zong (Separar a Crina do Cavalo): Com os dois membros superiores mantendo uma forma arredondada e com a
mdo da frente ndo mais alta que o topo da cabeca e ndo mais baixa que o ombro. O joelho da perna da frente ndo pode
ultrapassar os dedos do peé.

Lo
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Lou Xi Ao Bl (Pegar o Joelho com Postura Baixa): O membro superior que executa a técnica de pegar ndo deve ser
estendido completamente, e a palma da mdo que empurra deve passar pela lateral da orelha para ser empurrada para a
frente. Ao executar o passo de avango, o pé traseiro ndo deve ser arrastado, e 0 membro inferior de apoio ndo deve
flexionar e ficar com o joelho desalinhado. O joelho do membro inferior da frente ndo deve ultrapassar os dedos do pé.

Yiin Shou (Mover as Maos como Nuvem): Utilizando a cintura como eixo central do movimento, este leva as duas maos a
girar, torcer e acenar em um plano circular vertical na frente do torax. As méos ndo devem exceder a altura das
sobrancelhas. O centro de gravidade deve ser estavel durante todo o movimento.

Chuan Sud (Atravessar): O blogueio superior e 0 empurrdo para frente de ambas as méos devem ser bem coordenados
com o pé da frente, os dois membros superiores devem estar arqueados. A mao que empurra na frente nao deve estar
mais alta do que a sobrancelha ou mais baixa do que a cintura. O ombro deve estar afundado e o cotovelo deve estar
caido. A cintura deve estar relaxada e as nadegas puxadas para dentro.

Yan Shou Gong Chui (Ataque com Punho Escondido): O punho segue a lideranca do membro superior da frente e gira para
dentro enquanto esta na lateral da caixa toracica. O punho é entdo empurrado para a frente com forca ndo mais alto que o
torax ou mais baixo que a cintura. O foco da forca esta na face do punho.

Dao Juan Gang (Recuar com Movemento Circular dos Bracos): A méo empurrando para a frente ndo é mais alta que a
sobrancelha ou mais baixa que 0 ombro. O passo de recuo é leve e vivaz com o corpo € estavel durante toda a técnica

Ban Lan Chut (Desviar, Bloquear e Golpear): O membro superior ndo pode ser totalmente estendido, o punho defletido
(pressionando) e a palma da mao de defesa devem ter um arco claramente definido em seus movimentos e ndo podem
viajar em linhas retas. O giro e a rotacao do corpo devem ser totalmente coordenados com os movimentos dos dois
bracos.

2. Bu Xing (Stances)

2.1,

2.2.

Gong Bu (Postura em Arco): O membro inferior da frente é flexionado em um meio agachamento e os dedos dos pés
ligeiramente puxados para dentro e o joelho verticalmente acima do peito do pé. O membro inferior de tras é estendido,
com os dedos dos pés virados obliquamente apontando para a frente. As plantas de ambos os pés sao completamente
apoiadas no chdo.

Pa Bu (Postura Agachada): Um membro inferior esta em total agachamento com a parte posterior da coxa em contato com
a perna, e as nadegas quase em contato com a perna. O joelho e os dedos da perna agachada estéo abertos para o lado. O
outro membro inferior esta estendido lateralmente, com os dedos dos pés puxados para dentro. As plantas de ambos os
pés sao completamente apoiadas no chdo.

2.3. Xu Bu (Postura Vazia): Um membro inferior é flexionado em um meio agachamento e os dedos dos pés virados para fora. O

outro membro inferior é levemente flexionado para a frente com a parte frontal da planta do pé em contato com o chéo. O

73 /18

INTERNATIUNi\L&WUSHU FEDERATION

RIIAGAO=CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE KUNGEUWUSHU



REGRAS DE COMPETICAQ'E METODOS DE AVALIACAO DE WUSHU TAOLUR0248 s

4
v
P
-

centro de gravidade esta predominantemente no membro inferior de tras.

Secao 10 - Requisitos Basicos para Taijijian

1. Jian Fa (Técnicas de Espada)

1.1.

1.2

13.

14.

15.

16.

1.7.

18.

ClJian (Perfurar com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a ponta da espada é empurrada para a frente em
linha reta. A lamina e 0 membro superior estéo alinhados e o foco da forca esta na ponta da lamina.

Gua Jian (Defesa em Gancho com Espada): Com a espada orientada verticalmente e mantida proxima ao corpo, a ponta da
espada viaja para baixo pela frente ou por tras com o foco da forca na parte superior da lamina.

Liao Jian (Cortar para Cima com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a espada viaja de baixo para cima, para a
frente, em um arco cortando para cima com o foco da forca na parte superior da lamina.

Didn Jian (Apontar com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a articulagao do punho é flexionada, sendo
elevada enquanto a ponta da espada aponta com forca para a frente e para baixo com o foco da forca na ponta.

Pi Jian (Cortar para Baixo com Espada): Com a espada orientada verticalmente, a espada corta de cima para baixo com o
foco da forca na ponta da lamina.

Jié Jian (Interceptar com Espada): O corte da espada viaja obliquamente para cima ou para baixo para interceptar, com o
foco da forca na borda superior da lamina.

Mo Jian (Cortar Horizontalmente com Espada): Com a lamina da espada orientada horizontalmente, a lamina é puxada para
dentro, para a esquerda ou para a direita, em um movimento de corte em arco na altura do abdomen.

Jido Jian (Envolver com Espada): Com a espada orientada horizontalmente, a ponta da espada gira em um circulo para a
esquerda ou para a direita em um plano vertical. O foco da forca esta na secdo da ponta da lamina.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1,

2.2.

23.

74 /18

Gong Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Tajjiquan.

Pa Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Taijiquan.

X0 Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Tajjiquan.
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Secdo 11 - Requisitos Basicos para Taijishan

1. Shan Fd (Técnicas de Leque)

1.1.

1.2

13.

14.

15.

16.

1.7.

18.

Kai Shan (Abrir o Leque): O leque abre completamente. As duas hastes principais do leque devem estar alinhadas (180°).
Hé Shan (Fechar o Leque): O leque fecha e as duas hastes principais do leque sdo sobrepostas.

Ci Shan (Perfurar com Leque): O leque fechado empurra para a frente, o membro superior e o leque estéo alinhados e o
foco da forca esta na ponta do leque.

Gua Shan (Defesa em Gancho com Leque): O leque esta fechado com a articulagdo do punho o elevando verticalmente e
mantendo proximo ao corpo, a ponta do leque viaja da parte frontal da cabeca para baixo ou para tras com foco de forca
na parte superior do leque.

Liao Shan (Cortar para Cima com Leque): O leque aberto viaja para cima de baixo para a frente em um arco com o foco da
forca na borda curva no topo da face do leque, o antebrago e as hastes principais devem estar alinhados. Com o leque
fechado orientado verticalmente, o leque viaja para cima de baixo para a frente em um arco com o foco da forca na parte
superior do leque.

Didn Shan (Apontar com Leque): Com o leque fechado, a ponta aponta para frente e para baixo com o foco de forca na
parte frontal da ponta do leque.

Pi Shan (Cortar para Baixo com Leque): O leque fechado corta de cima para baixo com o foco da forca no corpo do leque.
Pao Jié Shan (Arremessar e Pegar o Leque): O leque aberto é arremessado, gira ndo menos que 360° no ar antes de ser

segurado pela base do leque. Quando o leque fechado é arremessado, gira ndo menos que 180° no ar antes de ser
segurado pela extremidade do leque.

2. Bu Xing (Posturas)

2.1,

2.2.

Gong Bu (Postura em Arco): Conforme especificado em Tajjiquan.

Pa Bu (Postura Agachada): Conforme especificado em Taijiquan.

2.3. Xu Bu (Postura Vazia): Conforme especificado em Taijiquan.
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Apéndice 2 - Operacao de Pontuacao

Secdo 1 - Requisitos Basicos

Arbitros de pontuaao devem ter proficiéncia na classificacdo e codificacio de movimentos e técnicas para cada evento, incluindo a
memorizacdo dos métodos de confirmacdo e critérios de deducdo para Grau de Dificuldade, e atender aos requisitos basicos de pronta
resposta, avaliacao precisa e operacao correta.

Arbitros de pontuacdo devem prestar atencao ao ritmo da apresentacéo do atleta, compreender a complexidade dos elementos
dinamicos (movimento como um todo), estaticos (observando a postura do competidor), de transicdo entre dinamico e estatico
(estatico - dinamico - estatico) e outros aspectos. Quando estiverem observando erros de qualquer tipo, todos os trés grupos de
arbitros de pontuacdo devem, em concordancia com suas respectivas posicdes e responsabilidades, assequrar-se de arbitrar precisa e
objetivamente.

Secdo 2 - Operacao de Pontuacao com Sistema Eletronico de Pontuacao
1. Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos)

Arbitros de Grupo A pontuam de acordo com a qualidade de movimentos completados por um atleta durante sua apresentaco.
Caso qualquer erro seja encontrado em um movimento, o codigo de dedugdo deve ser rapidamente confirmado e precisamente
registrado no formulario de registro de pontuacdo de Qualidade de Movimentos. Quando o atleta completa todo o grupo de
movimentos da rotina, os arbitros do Grupo A devem inserir os codigos de deducdo na ordem correta e pressionar a “tecla
enter” para confirmar.

Caso um atleta cometa multiplos erros a0 mesmo tempo em um movimento, a ordem de dedugdo deve ser registrada de acordo
com os sequintes principios:

Dedugdes de erros técnicos em movimentos primeiramente, sequidos por deducdes de outros erros.

Dedugdes de erros nos membros inferiores primeiramente, e entdo nos membros superiores.

Dedugdes de erros relacionados ao corpo do atleta primeiramente, e entdo os relativos ao movimento da arma.

2. Arbitros do Grupo B (Performance Geral)

Arbitros de Grupo B concedem pontuacio para o Performance Geral da apresentacio da rotina de um atleta de acordo com os
"padrdes de pontuacao de trés niveis e nove subniveis". A pontuacdo final de Performance Geral é registrada no formulario de
registro de pontuacao de Performance Geral. Quando o atleta termina sua apresentacdo os arbitros devem inserir a pontuacao
com o teclado e pressionar a tecla “enter" para confirmar.

3. Arbitros do Grupo C (Grau de Dificuldade)
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Arbitros do Grupo C pontuam de acordo com as técnicas e conexdes de Grau de Dificuldade registradas para a rotina. Arbitros
do Grupo C devem observar as técnicas e conexdes de Grau de Dificuldade sincronicamente em sequéncia. Caso as técnicas e
conexdes de Grau de Dificuldade registradas sejam consistentes com as executadas pelo atleta e atenderem os critérios de
avaliagdo com exatiddo, entdo os arbitros deverdo pressionar a "tecla de confirmacao”; caso contrario os arbitros deverao
pressionar a "tecla de ndo confirmagdo”. Depois de completar toda a avaliagdo de Grau de Dificuldade para o atleta que
apresentou os arbitros do Grupo C pressionam a "tecla enter” para confirmar e encerrar a avaliagao.

4. Arbitro Principal Assistente

0 Arbitro Principal Assistente deve checar e inspecionar todas as técnicas opcionais registradas ou rotinas compulsdrias uma a
uma em sequéncia em comparacdo a apresentacao efetiva do atleta. Se elas coincidirem ele deve pressionar a “tecla de
confirmacao”; caso contrario, deve pressionar a “tecla de ndo confirmacao”. Depois de completar a checagem e inspecao de toda
a rotina do atleta o Inspetor de Rotina devera pressionar a tecla enter" para confirmar o fim da inspecdo.

5. Arbitro Principal

0 Arbitro Principal reproduz o video da apresentacdo de um atleta conforme instrucdes do Arbitro Principal Assistente e faz uma
avaliagdo imediata. Se for confirmado que o atleta cometeu erro de coreografia em sua rotina a dedugdo correspondente do erro
deve ser registrada na tabela de registro do inspetor de rotina; enquanto isso, o cdigo de dedugdo também sera inserido no
sistema eletrdnico de pontuacéo. Depois que estes passos forem completados, o Arbitro Principal deve pressionar a "tecla enter”
no teclado para completar o processo de avaliacdo. Caso haja quaisquer dedugdes por erros ou concessdo de pontos para
Técnica de Grau de Dificuldade Inovador, o Arbitro Principal deve pressionar a "tecla enter” para confirmar ap6s assequrar que as
avaliagOes estejam corretas.

6. Calculo da Pontuacdo Final e Apresentacao

0 sistema eletronico de pontuacdo calcula automaticamente a pontuacdo final do atleta de acordo com a conclusao dos arbitros
e a pontuacdo final é apresentada publicamente nas telas de LED.

Secdo 3 - Operacao de Pontuacdo sem Sistema Eletronico de Pontuacao
1. Arbitros do Grupo A (Qualidade de Movimentos)

Arbitros de Grupo A pontuam de acordo com a qualidade de movimentos completados por um atleta durante sua apresentaco.
Caso qualquer erro seja encontrado em um movimento, o codigo de dedugdo deve ser rapidamente confirmado e precisamente
registrado no formulario de registro de pontuacdo de Qualidade de Movimentos. Quando toda a rotina completada, os arbitros
do Grupo A devem escrever todos os codigos de deducao registrados em sequéncia no painel de pontuacédo para ser
apresentado publicamente com permisséo do Arbitro Chefe. O Registrador de Pontuacéo coleta todos os resultados de cada
arbitro do Grupo A e conta os mesmos codigos deduzidos por pelo menos 2 arbitros do Grupo A, calcula os pontos deduzidos
para Qualidade de Movimentos e entdo converte isto na pontuacdo efetiva de Qualidade de Movimentos (Pontuagdo de
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Execucdo) de acordo com as regras.

2. Arbitros do Grupo B (Performance Geral)

Arbitros de Grupo B concedem pontuacio para o Performance Geral da apresentacio da rotina de um atleta de acordo com os
"padrdes de pontuacao de trés niveis e nove subniveis". O método de avaliagdo para Performance Geral para cada atleta no local
deve ser determinado pela comparacao sequencial dos arbitros do Grupo B, apds o que a pontuacdo deve ser escrita no
formulario de registro de pontuacdo de Performance Geral e no painel de pontuacdo, que deve ser apresentado publicamente
com permisséo do Arbitro Chefe. O Registrador de Pontuacdo coleta todos os resultados de cada arbitro do Grupo B e calcula a
pontuacao efetiva para Performance Geral (Pontuagdo de Performance).

3. Arbitros do Grupo C (Grau de Dificuldade)

Arbitros do Grupo C pontuam de acordo com as técnicas e conexdes de Grau de Dificuldade registradas para a rotina. Arbitros
do Grupo C devem observar as técnicas e conexdes de Grau de Dificuldade sincronicamente em sequéncia. Caso as técnicas e
conexdes de Grau de Dificuldade forem confirmadas pelos Arbitros do Grupo C de acordo com os critérios de conformidade, 0s
arbitros devem marcar um "V"; se as técnicas e conexdes ndo forem confirmadas, os arbitros devem marcar um "X". Quando
toda a rotina for terminada, os arbitros devem escrever todos os resultados de confirmagdo para técnicas e conexdes Grau de
Dificuldade no painel de pontuacéo, que deve ser apresentado publicamente com permisséo do Arbitro Chefe. O Registrador de
Pontuagdo coleta todos os resultados da avaliagao (confirmados por pelo menos 2 pessoas ao mesmo tempo) do Grupo C e
calcula a pontuacao efetiva para Grau de Dificuldade (Pontuacdo de Dificuldade) para cada atleta apos sua apresentagdo.

4. Arbitro Principal Assistente

0 Arbitro Principal Assistente deve checar e inspecionar todas as técnicas opcionais registradas ou rotinas compulsdrias uma a
uma em sequéncia em comparagdo a apresentacao efetiva do atleta. Se técnicas ou movimentos forem executados corretamente
deve marcar um V" para confirmar; se qualquer técnica ou movimento estiver faltando ou fora de conformidade com os
requisitos deve marcarum "X". Quando o atleta completar toda sua rotina, os resultados registrados devem ser entregues para
0 Arbitro Principal para confirmacio.

5. Arbitro Principal

0 arbitro Principal deve confirmar e apresentar cadigos de dedugao de coreografia, deducdes para execugdo de rotina
abaixo/acima do tempo, e adicionar qualquer pontuacdo bonus para Tecnica de Grau de Dificuldade Inovador no painel de
pontuacdo. O Registrador de Pontuacao dever contar todas as dedugdes e calcular a pontuacdo final separadamente.

6. Calculo e Apresentacdo da Pontuacao Final

0 Registrador de Pontuacdo calcula a pontuagdo final de cada atleta de acordo com as regras e registra no painel de pontuagéo.
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